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前言

20几岁是男人最具激情、最具活力，也是最具创造力的时期。
如果20几岁不去尝试成功，那么今生你就很可能与成功无缘；如果20几岁时没有积累一定的财富，那
么30几岁时，你就可能贫困潦倒，无以“而立”。
一旦错过了20几岁这个关键时期，很多机遇就会丧失。
面对人生的丰富多彩，你需要选择正确的努力方向，掌握必备的人生经验，才不会迷失前进的方向，
遭遇失败的打击，被成功拒之门外。
20几岁的男人没有智慧，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；20几岁的男人没有目标，会在积淀人生的
旅途中迷失自我；20几岁的男人没有能力，会在奔向前途的行程中举步维艰。
20几岁是人生的起步阶段，一些重要的人生哲理如若不懂，会让你走尽弯路而始终与成功无缘，等到
年老懂了，却只有徒自悔恨。
如何度过你的20几岁，或许你现在并不在意，但是，却能决定你一生的命运。
20几岁的男人：谁最早醒悟，谁就能获得成功的人生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图文  20几岁，男人要懂得的10>>

内容概要

20几岁的男人没有智慧，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；20几岁的男人没有目标，会在积淀人生的
旅途中迷失自我；20几岁的男人没有能力，会在奔向前途的行程中举步维艰。
20几岁是人生的起步阶段，一些重要的人生哲理如若不懂，会让你走尽弯路而始终与成功无缘，等到
年老懂了，却只有徒自悔恨。
书中的100个哲理，教给20几岁的男人如何迎接人生的挑战、如何维护人脉关系、如何管理好手中的钱
、怎样跨越人生的障碍、怎样拥有十足的自信，从而由内到外提升自我品位，把握自我命运，在人生
的转折点上认清方向，作出明智的选择，收获美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活和成功的事业。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图文  20几岁，男人要懂得的10>>

书籍目录

第一章　读懂人生，才能成就一生　001　对人生多一些反思，生活会少一点盲目　002　你一定还有
遗漏，别把最重要的自己给丢弃　003　每个人的生命，都被上天划了缺口　004　完美是种理想，允
许修改多次也会有遗憾　005　不完美才是人生，不必追求完美　006　理一理恐惧清单，原来都是自
己吓唬自己　007　置自己于悬崖，拓展生命的宽度．　008　在绝境中，我们才能感受到真正的自己
　009　有些真相还是不要知道为好，了解越多内心只会越烦乱　010　命运，从不相信眼泪第二章　
多想一步，一切皆有可能　011　漫无目的地努力，只不过是原地打转而已　012　心中要有具体的目
标，它让我们有前进的动力　013　凡事不三思，就会掉进思维的陷阱中　014　善于思考的大脑，一
定可以找到不同的道路　015　多想一步，一切皆有可能　016　当上帝关上了那扇门，他还会为你开
一扇窗　017　幸运需要换一种思维　018　冲出思维定式，方有别样风景　019　找对方法，方可走出
死胡同　020　不断挑战新的难度，才能迈上更高的台阶第三章　选择其实是另一种放弃　021　面对
抉择，犹豫是对生命的耗竭　022　不同的选择，不同的人生　023　选择并非越多越好　024　生命的
旅途中，只取自己需要的东西　025　舍得，有舍才有得　026　此路不通，也许转个弯就是阳光道
　027　放下，幸福的妙方　028　放弃不是简单的丢弃，而是舍掉不必要的包袱　029　想获取长远利
益，必须先放弃眼前小利　030　放弃完美才幸福第四章　跟他人、跟社会讲和　031　麻烦不是我们
的仇敌，而是朋友　032　关照别人，就是关照自己　033　与其得罪小人，不如对他善加利用　034　
与其抱怨周围环境，不如及早适应世界　⋯⋯第五章　用工作证明你的价值第六章　你也可以成为下
一个亿万富翁第七章　没有永远的失败，只有暂时的不成功第八章　每个人其实都有过机遇第九章
　20几岁，决定男人的一生第十章　成功要趁早
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章节摘录

对人生多一些反思，生活会少一点盲目一个名叫“我”的人做了个梦。
“我”在梦中见到了上帝。
上帝问“我”：“你想采访我吗？
”“我”说：“我很想采访你，但不知你是否有时间。
”上帝笑道：“我的时间是永恒的。
你有什么问题吗？
”“你感到人类最奇怪的是什么？
”上帝答道：“他们厌倦童年生活，急于长大，而后又渴望返老还童；他们牺牲自己的健康来换取金
钱，而后又牺牲金钱来恢复健康；他们对未来充满忧虑，但却忘记了现在，于是，他们既不生活于现
在之中，也不生活于未来之中；他们活着的时候好像从不会死去，但是死去以后又好像从未活过⋯⋯
”上帝握住“我”的手，“我”沉默了片刻。
“我”问道：“作为长辈，你有什么生活经验要告诉子女的？
”上帝笑着答道：“他们应该知道，不可能取悦所有人，他们所能做的只是让自己被人所爱；他们应
该知道，一生中最有价值的不是拥有什么东西，而是拥有什么人；他们应该知道，与他人攀比是不好
的；他们应该知道，富有的人并不拥有最多，而是需要最少；他们应该知道，要在所爱的人身上造成
创伤只要几秒钟，但是治疗创伤却要花几年的时间；他们应该知道，金钱可以买到任何东西，但却买
不到幸福；他们应该知道，两个人看同一个事物，会看出不同的东西；他们应该知道，得到别人的宽
恕是不够的，他们也应当宽恕自己；他们应该知道，我始终存在。
”
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编辑推荐

《20几岁,男人要懂得的100个哲理》是由黑龙江科学技术出版社出版。
20几岁的人生的起步阶段，一些重要的人生哲理如若不懂，会让你走尽弯路而始终与成功无缘；掌握
一些必备的人生哲理，会让你的人生不再盲目，行动有准则，做事有方向。
面对人生的丰富多彩，你需要选择正确的努力方向，掌握必备的人生经验，才不会迷失前进的方向，
遭遇失败的打击，被成功拒之门外。
100个哲理，带给你无穷的知识和无尽的智慧，启迪你更好地认清自我、认识人性、领悟社会。
每一个哲理都能为你的生活增添光彩，每一份感悟都能给你的生命提质加量；时时鼓励你调整心态，
砥砺人生；时时激励你积极进取，直到成功！
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