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前言

　　每个人的生命都是有限的，但在这有限的生命中，很多人都没有认真思考过自己的生活。
　　人们忙碌着，却不知自己在忙什么，为什么而忙。
盲目地忙碌，盲目地生活，不知不觉，时间已经流逝。
因为盲目，所以茫然，不知道今天将怎样结束，明天将怎样继续。
他们不能很好地掌控生命中数不清的大事小事，反而被这些大事小事所牵制，现实的生活因此而显得
本末倒置，人生的旅途因此而显得忙乱、局促。
　　你很可能就是这些人中的一员。
如果你只想做一个平庸的人，浑浑噩噩地过一生，如果你生活在一个慢节奏的时代，可以男耕女织自
给自足地悠闲度日，那么所有的问题都将不复存在。
但现实的状况并非如此，我们生活在快节奏的现代社会，社会在向你要价值、老板在向你要效率、家
庭在向你要生活的保障和品质。
生存的压力越来越大，个人的发展步履维艰。
是社会太残酷了吗？
是竞争太激烈了吗？
不是，我们已经生在了这个时代，这是任何人都无法改变的事实，无法改变大的环境，如若改变，就
必须改变自己，更何况，在我们每个人的身体里，都流着强者的血液，整个人类就是在不断适应新环
境的过程中，战胜了其他物种，在地球上生存下来，并成为万物的灵长。
我们作为人类的一员，应该秉承这种精神，主动适应环境，在适应的过程中成为强者，在环境的磨炼
中得以发展。
　　那么，我们要靠什么去适应，靠什么去发展呢？
靠从学校里学来的数理化、文史哲知识吗？
那只是极小的一个部分。
想要获得成功，想要得到幸福，还要靠智慧、靠能力、靠方法、靠经验。
有了这些，你就不会再盲目地忙碌，人生的目标和路径可以从此清晰起来；有了这些，你就能够不被
竞争压垮，轻松地走向成功；有了这些，你就可以不再孤独、痛苦，生括的品质将会得到提升，幸福
和快乐也会接踵而来。
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内容概要

　　在竞争越来越激烈，生存的压力越来越大的现代社会，仅依靠从学校里学来的知识已很难适应发
展的需要，要想获得真正的成功和幸福，还要靠智慧、靠能力、靠方法、靠经验。
《人一生要学会的100件事》深入剖析了人一生中要学会的具有重要意义的100件事，帮助读者重新认
识和思考人生，从性格、情绪、心态、习惯、教育、形象、人脉、压力、机遇等方面引领你参悟人生
的智慧，掌控生命中的关键问题；从规划力、思考力、应变力、领导力、行动力、学习能力等方面帮
助你培养关键能力；从自身权益、防身之术、游历、娱乐、保健、婚姻、生活方式等方面向你介绍人
生要懂得的事和必备的本领。
阅读《人一生要学会的100件事》，你将从中获得必要的智慧和经验，培养能力和本领，完善人格与品
质，为成就事业、实现人生的成功与幸福打好坚实的基础。
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章节摘录

　　可见，如果他保护好自己的隐私，也许就能得到这个升职的机会。
老板们都欣赏公私分明的员工，敬业不仅意味着勤奋工作，更意味着以大局为重，不把私事带到工作
领域中来。
　　同事毕竟是工作伙伴，他们不可能像家人那样完全地包容你、体谅你。
通常情况下，同事之间保持一种平等、礼貌的伙伴关系就可以了。
而一些隐私性的东西，除埋在心里之外，最好别拿出来示众。
　　一定要把握好保护隐私的尺度，那么到底什么属于要保护的隐私呢？
　　个人信息可分为绝对隐私、非隐私、相对隐私三大类，前两种较好把握。
比如，会对工作产生重大影响的家庭背景、亲人朋友关系、情感，会影响他人对你道德评价的历史记
录，与传统相悖的生活方式，与上司、重要人物的私交等信息，都是需要保护的绝对隐私。
说话时，最好权衡利弊，全面考虑这些信息在曝光后可能带来的影响，以免造成不必要的麻烦。
　　一件事在一个环境中说出来无伤大雅，但换一个环境则可能成为敏感“雷区”，这就属于“相对
隐私”。
分清这类隐私，要先弄清你所处的环境。
该如何面对相对隐私呢？
切记一点，千万不要把同事当心理医生。
比如，要好的同事可能会问你：“最近和你男（女）朋友的关系怎么样啊？
”你可以大而化之地说“还行”。
对方可能只是出于善意的关心，你最好也点到为止，不必做进一步的解释，识大体的同事也不会纠缠
着问下去。
　　打好隐私保卫战，无论是办公室、洗手间还是走廊，只要是在公司范围内，都不要谈论私生活。
不要在同事面前表现出和上司超越一般上下级的关系，即使是私下里，也不要随便对同事谈论自己的
过去和隐秘思想。
如果和同事已成了朋友，不要常在其他同事面前表现太过亲密，对于涉及工作的问题，要公正，有独
到的见解，不拉帮结派。
有些同事喜欢打听别人的隐私，对这种人要。
有礼有节”，不想说时就礼貌而坚决地说“不”。
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编辑推荐

　　人一生中，除了学校里教授的知识和专业技能外。
还有许多事情是必须学习的。
这些事情关系着整个人生的大局，从中你能获得必要的人生智慧和经验，培养能力和本领，完善人格
和品质。
有了这些，你才能真正适应现实社会。
在激烈的生存竞争中找到自己的正确方向，获得人生的成功与幸福。
　　生活在快节奏的时代，社会在向你要价值、老板在向你要效率、家庭在向你要生活的保障和品质
，生存的压力越来越大，从学校里学来的知识已很难满足需要。
我们靠什么去适应，去发展呢？
《人一生要学会的100件事》深入剖析了人一生中要学会的具有重要意义的100件事，帮助读者重新认
识和思考人生，从性格、情绪、心态、习惯、教育、形象、人脉、压力、机遇等方面引领你参悟人生
的智慧，掌控生命中的关键问题；从规划力、思考力、应变力、领导力、行动力、学习能力等方面帮
助你培养关键能力；从自身权益、防身之术、游历、娱乐、保健、婚姻、生活方式等方面向你介绍人
生要懂得的事和必备的本领。
阅读《人一生要学会的100件事》，你将从中获得必要的智慧和经验，培养能力和本领，完善人格与品
质，为成就事业、实现人生的成功与幸福打好坚实的基础。
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