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前言

《沉思录》是当下人们极为关注的一部作品，上至总理，下至百姓；从学术界到大众阅读领域，无不
对这本书赞誉有加。
温家宝总理曾说“我可能读了有100遍”《沉思录》，著名文学家梁实秋将此书奉为思索人生的经典之
作，更多的人则将此书放在床头案边，随时取阅。
一部2000年前的小书，何以能够让今天的人们如此看重？
首先，《沉思录》的作者十分特殊。
马可·奥勒留是古罗马帝国的皇帝，在西方历史上，他被奉为“贤帝”，是善良与德行的象征。
而在皇帝身份之外，他还是斯多葛派的著名哲学家，是世界历史上唯一的“哲学家皇帝”。
马可·奥勒留于公元161年继承帝位，在位期间，罗马帝国的极盛时期就快结束，庞大的帝国边疆战乱
不断，内地灾难频仍，他的大部分时间是在帝国边疆和战场上度过的。
在鞍马劳顿中，马可·奥勒留不断思索，写下了《沉思录》一书，使人们得以窥察一个皇帝对于人生
和命运的思考。
其次，从《沉思录》中我们可以看到，马可·奥勒留把一切发生的事情都不看成是恶，认为痛苦和不
安仅仅是来自内心，并且可以由自己的内心加以消除。
他对人生进行了深刻的哲学思考，书中记录了他追求摆脱激情和欲望、希望获得冷静而达观的生活态
度，阐述了理性与死亡的关系，分析了个人德行以及个人对社会的责任，同时要求人们常常自省，摒
弃无用和琐碎的思想，不仅要思考善、思考光明，还要付诸行动。
《沉思录》向人们指出了美德的重要性，希望人们拥有智慧、公正、勇敢和节制，不要惧怕死亡，要
致力于整体利益。
马可·奥勒留的写作并非为了流传千古，而只是自己写给自己的建言，也正因为这一点，使得读者在
阅读中也可以直视内心，直视人们的精神和灵魂，使劳碌的心灵获得慰藉。
在今天这样急速发展的世界上，可以说，每一个人都有需要阅读本书的时候。
更为重要的是，相对于今天发展中的中国，在经历了地震的痛苦和奥运的辉煌之后，中国人所需要的
正是本书中提到的精神和理念。
我们该如何面对庸常的工作？
如何面对死亡？
如何面对生活中的绝境？
如何面对心灵的创伤？
⋯⋯这一切，在《沉思录》中都能找到答案。
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内容概要

《沉思录》为古罗马帝国皇帝马可·奥勒留所著。
全书一共12卷，大部分是作者在鞍马劳顿中写成的，既是作者对于自身生活和思想的私密记录，也是
斯多葛派哲学的一个里程碑。
书中记录了作者追求摆脱激情和欲望、希望获得冷静而达观的生活态度，阐述了理性与死亡的关系，
分析了个人德行以及个人对社会的责任，同时要求人们常常自省，摒弃无用和琐碎的思想，不仅要思
考善、思考光明，还要付诸行动。
作者的写作直指内心，直指人们的精神和灵魂。
通过阅读本书，可以使劳碌的心灵获得慰藉，使人生和思想得到升华。
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作者简介

马可·奥勒留（公元121－180年），古罗马帝国皇帝。
在位期间，罗马帝国动荡不安，危机四伏，因此他的一生几乎是在马背或战车上度过的。
尽管所到之处，人们仍然高呼“皇帝万岁”，但他本人却深知来日不多，并作好随时放弃生命的准备
。
他虽然肩负治国安邦的重任，但仍孜孜
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书籍目录

第一篇　品质在传承中闪耀　从我的父亲那里学到的第二篇　你所做的每一件事都是最后一件　只有
当下才是可能被夺走的东西第三篇　倾心享受你所发现的最美事物　英名即使流芳百世也有销声匿迹
之时第四篇　不要让你的行为漫无目的　所有一切都会湮灭第五篇　遵从宇宙本性的安排　追求不可
能实现之事即为疯狂第六篇　保持灵魂的良好状态　接受那命中注定的一切　无人能阻挡你依天性而
活第七篇　有多少生前声名远播的死后被人遗忘　多想想你认为至善至美的东西　一切都在你的能力
掌握范围之内第八篇　幸福就在你依循本性而为的事情中　一言一行皆当井然有序　你的支配能力战
无不胜第九篇　理性动物分享同一理性灵魂　内心保持自由　不与无知之人做无谓交谈第十篇　因果
在永恒中将你和所发生的交织在一起　依循万物法则走出笔直的大道　人是被风驱散到地上的树叶第
十一篇　我为人类的共同福祉做过什么吗　人与人相互鄙视又相互奉承　要一直怀想品德高洁之士第
十二篇　对无望完成的事情也要多加练习　人生戏剧三幕就算完整
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章节摘录

我们应当认识到的是，因为我们的生命之火在时刻燃烧着，所以剩下的部分就会越来越少。
此外，我们还应当知道的另一件事情则是，就算一个人能够活得更长寿些，也并不代表他的理解能力
就能把尚未领悟的事物之谜解开，而且他也不一定能继续保持那种努力的状态，去获得有关神与人的
知识与思考能力。
那是因为，虽然一个人在步入耄耋之年以前，他的各种基本功能如排汗、营养吸取、想象能力以及胃
口等其他各个方面不会出现故障，但是那种运用我们自己的能力、达到我们责任高度标准的能力、透
过现象清楚认清本质的能力、判断一个人应否立即离开人世的能力等，绝对都需要一种要求较高的理
性能力，而这些能力恰恰已经出现衰退的迹象。
所以我们必须抓紧时间、提高效率，因为我们不但在一天天地接近死亡，而且我们对于事物的概念及
对其的理解能力都会在第一时刻开始衰退。
我们也应当注意到：就算是那些依自然本性而生的事物，也会有着令人欢愉、吸引人眼球的地方。
举例而言，面包的表面在烘烤时会出现一些不规则的裂纹，而这些意外产生的不规则裂纹本身，并非
面包师本来想要获得的效果。
然而，这些不规则裂纹却在某种角度上不失为一种锦上添花，以一种独特的方式刺激人们的食欲。
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媒体关注与评论

这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍，天天都在读。
　　——温家宝这位一千八百年前的旷世奇人于无意间为我们留下这一部《沉思录》。
我们借此可以想见其为人，窥察其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说
是人间至宝之一。
　　——梁实秋《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——[美]费迪曼《一生的读书计划》1992年，我问克林顿，除了《圣经》，哪本书对他影响最大
。
他略微沉思了一下，回答说：“马可·奥勒留的《沉思录》。
”　　——[美]盖瑞·威尔斯《纽约书评》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录>>

编辑推荐

《沉思录》是有史以来最伟大的作品之一，每个人都有需要读它的时候。
人类有史以来最伟大的作品之一，改变千万人生的必读书。
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