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前言

“民以食为天”，自古以来“吃”对人类来说都是最重要的事情。
随着生活水平的提高，人们对美食的追求可谓是达到了最高境界。
但是，糖尿病的造访却逐渐扰乱了很多人的宁静，让他们“谈糖色变”，不敢再随心所欲地吃东西了
，再加之众说纷纭的观点，比如“吃鸡蛋会升高胆固醇”、“吃肥肉会增加脂肪”，这更是让不少人
在食物的面前变得六神无主、不知如何选择了。
糖尿病发病虽与现代生活方式，尤其是饮食不当有关，但也大可不必对糖尿病的饮食生畏。
中医有“药食同源”的说法，我们的日常食物也是有其相应的药用价值的。
尤其是对于糖尿病患者来说，饮食可谓是最好的治疗方法。
所以，只要能够合理安排饮食，就可以轻松将血糖降到正常水平。
特别是对于一些仅仅是血糖高，而没有其他危险因素的患者来说，只要通过饮食调整就能够轻松降糖
。
食物的选择确实不是一件简单的事情，这是令大多数糖尿病患者及家人头痛的问题。
但是，无需担心，本书可以给您很明确的指导。
《八种食物降血糖》是一本图文并茂的饮食健康指导书。
书中为您精心选择了各类最常见、最适宜食用的食物，并针对这些食物的功效进行了详尽地描述，罗
列出了每种食物所含的营养素，搭配了相对应的食谱以及针对糖尿病患者的食疗方法。
您只需要按照书中的介绍去选择食物，便可以尽快减轻糖尿病所带给您的痛苦。
《八种食物降血糖》是一本贴心的健康自助书，有了这本书您便可以不再为吃而发愁；遵循书中的原
则，您又可以向健康迈进一步，最终将远离糖尿病。
编者
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内容概要

“民以食为天”，吃是人类最基本的欲望。
但是，对于糖尿病患者来说，“吃什么，怎么吃”却是个难题。
本书着力于解决糖尿病患者的饮食问题，针对糖尿病的病理特点，贴心地为其推荐了日常生活中的有
益食物，在每一类食物中都精心选择了八种最常见、最利于糖尿病患者康复的食物，并对这些食物在
防病、治病方面的用法进行了深入的分析。

本书全面系统、图文并茂，对于糖尿病患者来说是一本难得的饮食指导书。
它既可让您轻松拥有健康的身体，又可让您尽情享受美味。
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章节摘录

1.你是谈糖“色变”的一员吗由于糖尿病患病率的逐年增长，不少人因此谈糖“色变”。
临床上，经常会有糖尿病患者询问，糖尿病是不是糖吃多了引起的？
糖尿病患者能不能吃糖？
这个问题不能简单地用是或否来回答，因为“糖”字有不同的含义。
首先，血糖或尿糖里的“糖”指的是葡萄糖；其次，一般人理解的“糖”指的是食糖或白糖，即蔗糖
。
现在，我们所说的碳水化合物也称为“糖类”，其中既包括淀粉等多糖，也包括葡萄糖、蔗糖等单双
糖。
故葡萄糖、白糖、蔗糖等单双糖，糖尿病患者一般不宜食用，除非是用于纠正低血糖或做糖耐量试验
。
糖尿病患者控制饮食，主要是限制摄入总热能以及饱和脂肪酸(荤油)，而不是减少碳水化合物在总热
能中所占的比例。
其实，少量吃一些白糖或蔗糖～类的糖也不是不可以的，但应相应地减少主食的摄入量。
烧菜时加入极少量的蔗糖后，不用担心血糖会升高。
但这里要强调的是“取代”，而不是额外增加。
也就是说，饮食的总热量并不能增加。
所以，糖尿病患者摄入少量白糖后不必害怕，只要总热量不增加即可。
总之，糖尿病患者不宜吃葡萄糖，但吃少量白糖是可以的。
2.治好糖尿病大有希望患了糖尿病以后，患者都会感到非常痛苦，不仅每日饥饿难忍，而且还需每日
服用多种药物。
即使如此，往往也免不了血糖继续升高及并发症的来临。
但是，进入21世纪，科学技术的发展已经改变了糖尿病的痛苦病程，新的治疗技术的出现已大大减少
了患并发症的概率。
展望糖尿病的治疗前景，所有的患者和医生都应该相信：我们离战胜糖尿病的日子已经不远了。
1921年胰岛素的发现拯救了Ⅰ型糖尿病患者的生命；基因重组胰岛素的发明，保证了胰岛素的大量供
给；胰岛素类似物的上市，进一步改善了血糖控制，如诺和锐(Insulin as-part)使餐后血糖控制更接近正
常，诺和汀(Insulin detemir)提供长效稳定的胰岛素水平，控制空腹血糖更佳；肺吸入胰岛素的上市使
糖尿病患者再也不用受打针之苦，简便喷吸，血糖即降；胰岛B细胞移植、控制B细胞再生和自身免疫
等技术又朝着治愈糖尿病、消除糖尿病的晚期并发症大大迈进了一步。
胰岛再生是控制糖尿病病程的关键，新发现的GLP-I类似物能刺激胰岛再生，促进体内胰岛素分泌，
抑制胰高血糖素产生，显著降低高血糖。
新近研制的血糖监测和胰岛素注射同时进行的新型血糖仪注射器(InDuo)可使血糖控制更精确，注射更
简便。
为保持患者24小时血糖正常，戴上一个寻呼机大小的胰岛素泵，通过一根很细的小管连接在患者腹部
皮下，自动注射胰岛素，可以大大降低糖尿病的并发症和治疗后低血糖的现象。
据统计，世界上约有16万人安装了胰岛素泵，而10年前只有约8000人装置胰岛素泵，这说明胰岛素泵
治疗糖尿病的潜能巨大。
植入体内的新型胰岛素泵更可以根据电脑芯片自动测定血糖，以调节胰岛素的注射剂量与速度，使血
糖控制更稳定，从而使低血糖发生率更低。
胰腺移植是治疗糖尿病的重要手段。
目前，国际上已有将近16万人通过胰腺移植治疗糖尿病。
胰肾联合移植更是糖尿病肾病合并尿毒症的重要治疗手段。
将来胰岛移植将取代胰腺移植，成为治愈糖尿病的主要措施。
胰岛的来源比较广泛，也有通过生物工程技术制备长期稳定供应的胰岛细胞供移植用。
基因治疗将是治愈糖尿病的另一条充满希望的途径，带有血糖调控基因的多基因治疗在理论上是安全
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可行的。
绝大多数Ⅱ型糖尿病都是由于体内胰岛素发挥的降糖作用不好而表现为持续高血糖的，医学上称之为
“胰岛素抵抗”。
已经上市的数种新型胰岛素增敏剂和正在研发中的增敏剂，将使糖尿病患者体内的胰岛素重显降糖神
力。
胰岛素增敏剂是目前解除体内糖调节障碍的“敌我矛盾”及驯服高糖顽症的最有力武器之一，而且没
有长期应用后失去疗效的问题，从而使糖尿病与患者之间能够和平共处且相安无事。
部分糖尿病患者多有肾脏功能不全问题，过去这些患者只能注射胰岛素治疗。
新型的速效降糖药瑞格列奈并没有因肾功能不全而导致药物代谢的蓄积，因而适用于各种程度的肾功
能不全伴糖尿病的治疗。
模拟胰岛素降糖作用的口服药研制，使糖尿病患者即使在完全缺乏胰岛素的情况下，也能通过口服药
来使血糖快速进入到细胞内进行代谢，从而保持血糖稳定和正常。
总之，近年来糖尿病的治疗研究取得了重大进步，已经明显提高了糖尿病患者的生活质量，并使其寿
命大大延长。
当前，我们应积极运用现有的治疗措施千方百计地保持血糖的正常，使糖尿病患者保持健康且无并发
症的状态，去迎接治愈糖尿病的那一天尽快的到来。
3.下定决心才能战胜糖尿病随着医疗科技的进步，对糖尿病的研究日益深入，不断研究出的新的预防
措施与治疗方案，使糖尿病患者看到了更多的希望。
然而，糖尿病的发病率、并发症及相关的死亡率仍在增加而毫无减少的征象。
我国人口正在进入老龄化，而糖尿病，尤其是II型糖尿病的患病率升高的因素之一就是年龄，随着年
龄的增大，发生Ⅱ型糖尿病的概率也将加大。
因此，中国面临着严峻的糖尿病发病趋势。
糖尿病已成为当前严重威胁人类健康的一种疾病，与冠心病、肿瘤并称为威胁人类生命的“三大杀手
”。
糖尿病为终身性疾病，其慢性并发症是致死、致残的主要原因。
由于慢性迁延、转归不佳，人们自然就会把目光投向早期预防上，而这正是医师和患者乃至患者亲属
共同的心愿。
那么，糖尿病能否预防呢？
回答是肯定的，糖尿病是可以预防的！
糖尿病的预防不仅仅局限于未患糖尿病的健康人，即使你已经患有糖尿病，也会面临预防糖尿病并发
症的问题。
所以，对于有关预防糖尿病的知识，你了解得越多越好。
糖尿病的预防应构筑三道“防线”，医学上称之为三级预防。
如果“防线”的布设和构筑及时、合理和牢固，则大部分糖尿病都是可以预防的。
所谓一级预防就是指对公众进行糖尿病教育和行为干预，尽可能减少糖尿病的发生率。
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编辑推荐

《八种食物降血糖》全面系统、图文并茂，对于糖尿病患者来说是一本难得的饮食指导书。
它既可让您轻松拥有健康的身体，又可让您尽情享受美味。
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