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前言

“先有哈佛，后有美国。
”哈佛大学被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国学子神往的学术圣殿。
哈佛大学的巨大成就，不仅在于它高超专业的学术水平，更重要的是它积累的一系列深刻而珍贵的成
功智慧。
正是这些成功智慧，使得哈佛大学在过去的300多年间先后培育出7位美国总统、40位诺贝尔奖获得者
，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子
。
“没有伟大的品质，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家、伟大的行动者。
”品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯，一个人的品质和修养决定了他成就的大小。
成长中的青少年要想在未来取得杰出成就，必先锤炼出优秀的品质。
在成长的道路上，需要以优秀的品质来启迪自己的智慧，激发自己的力量，升华做人的境界。
只有具备了优秀的品质，才能够实现自己人生的价值，创造出卓越和精彩的人生。
“赠人以物，予人以钱，不如送人以言。
”本书浓缩了哈佛大学300年来积累的人生智慧的精华，结合古今中外大量成功者的言行、思想，系统
总结了哈佛大学教给学生应具备的15种优秀品质，以帮助广大青少年从众多榜样人物的人生经历中感
悟这些品质对整个人生的重要性，从而自觉锤炼自我。
创新的体例、精美的图片和生动的文字有机结合，共同打造出一个轻松愉悦的阅读空间。
对于青少年来说，书中没有冗长的说教，只有无穷无尽的榜样力量；没有累赘的语言，只有深刻的人
生哲理感言。
优秀的品质是人生的桂冠和荣耀，它是一个人最高贵的财产，是人性的最好表现形式，是一个人地位
和身份的象征。
青少年正处在人格成长的关键时期，只有塑造优秀的品质，未来的道路才会更宽广、更远大。
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内容概要

　　《百年哈佛教给学生的15种优秀品质》浓缩了哈佛大学300年来积累的人生智慧的精华，系统总结
了哈佛大学教给学生应具备的15种优秀品质，帮助广大青少年从众多榜样人物的人生经历中感悟这些
品质对整个人生的重要性，从而自觉锤炼自我。
青少年正处在人格成长的关键时期，只有培养起优秀的品质，未来的道路才会更宽广、更远大。
 品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯，一个人的品质和修养决定了他成就的大小。
成长中的青少年要想在未来取得杰出成就，必先锤炼出优秀的品质。
在成长的道路上，需要以优秀的品质来启迪自己的智慧，激发自己的力量，升华做人的境界。
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书籍目录

1 自信——成功的人生始于自信每个人心头都隐伏着一头雄狮信念是所有奇迹的萌发点自信多一分，
成功多十分勇于挑战自己的缺憾不要受他人评价的左右找到属于自己的音符树立自信，走出自卑的泥
潭2 自立——自立自主方可驾驭人生目立是生存的开始自助者天助自食其力才能赢得尊严学会自己拿
主意3 乐观——积极的心态改变你的世界变更心境就能够变更生活在心灵播下快乐的种子每天送给自
己一个希望对自己说“不要紧”4 坚韧——在充满荆棘的道路上奋进挫折是大自然的计划在困难面前
你需要重新站起来用行动反击失败用笑脸迎接挫折为成功付出耐心坚持到底，永不放弃磨炼坚韧的意
志力5 勇敢——战胜自己，才能战胜别人推开虚掩的成功之门勇于冒险，没有尝试就没有成功挑战生
命中的“不可能”在行动中忘掉恐惧勇气的一半是智慧6 进取——做自己命运的开拓者害怕前进只能
停留在原地欲望是开拓命运的力量每天都是一个新起点超越自我，和自己比赛7 勤奋——攀登成功的
阶梯成功属于有刻苦精神的人勤奋是克服“先天不足”的良药美好的生活要靠勤劳获取享受劳动的快
乐每天多做一点点8 注重行动——在行动中实现梦想只有行动才能让计划变成现实不要只生活在梦想
里用目标激励行动做好行动前的准备拒绝拖延，今日事今日毕9 负责——责任感伴你走向成熟责任是
一个人成长的动力责任伴你走向成熟责任传递责任责任让你更加勇敢学会对自己的行为负责尝试着自
己作决定勇于负责，不要推卸责任对小事负责才能担当大任10 自制——管理好自己才能管理别人控制
目已让你更强大不要成为情绪的奴隶冷静沉着，遇事应付自如培养坚强的自制力11 宽容——营造心灵
的和谐宽厚容人，不过于苛求别人用和平的方式处理冲突和愤怒不为小事争执用宽容化解仇恨12 尊重
他人——尊重他人就是尊重自己敬人者，人恒敬之让别人感觉到自己重要尊重他人的人格13乐于合作
——在合作中发展自己合作才能共赢信任是合作的基石学会欣赏对方14 分享——懂得分享才能创造共
赢开放的花园最美丽给予是快乐的源泉分享促人成长15 崇尚运动——运动是生命的节奏挑战生命的极
限拼搏是成功的前奏养成热爱运动的好习惯
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章节摘录

插图：信念是所有奇迹的萌发点要有自信，然后全力以赴——假如有这种信念，任何事情十有八九都
能成功。
——威尔逊美国纽约州第一位黑人州长罗尔斯从小并不怎么受老师欢迎，他跟那里很多孩子一样有着
诸多不良习惯：总是口出秽语，还喜欢逃课打架⋯⋯刚上任的教师奥里森煞费苦心地劝说这些孩子，
却像对牛弹琴一样，一点儿效果也没有。
奥里森实在不甘心看到这些孩子再这样发展下去，便想出了一个绝妙的方法。
他知道这里的人们非常迷信，于是就在课堂上给孩子们看起了手相。
起初，孩子们都不太愿意接受，后来看到奥里森对大家手相的推测，将来他们一个个不是地位显赫就
是财大气粗，因此孩子们也都愉快地接受了。
罗尔斯看到同伴们的命运都如此之好，便也按捺不住，最终走上台去，让老师帮自己也看一看。
奥里森煞有介事地把这只黑糊糊的小手看了又看，“研究”了好半天，然后认真地说道：“你以后一
定会是纽约州的州长。
”“这是真的吗？
我会是一名州长？
”罗尔斯有点不敢相信自己的耳朵。
他疑惑地望着老师，但从此却在心里暗暗确立了当州长的信念。
从那以后，罗尔斯改掉了自己身上的种种恶习，在他看来一个真正的州长就应该是这样的。
一直以来，他心中当州长的念头丝毫没有动摇，他始终朝着自己的目标奋斗着。
51岁那年，罗尔斯登上了纽约州第53任州长的宝座。
他是有史以来，纽约当选的第一位黑人州长。
在罗尔斯的就职演说中，有这么一句话。
他说：“信念值多少钱？
信念是不值钱的，它有时甚至是一个善意的欺骗，然而你一旦坚持下去，它就会迅速升值。
”因此我们可以说：在这个世界上，信念这种东西任何人都可以免费获得。
成功的人，最初都是从一个小小的信念开始的——信念就是所有奇迹的萌发点。
信念是一个人成功的动力，是造就人生奇迹的伟大力量。
如果你想了解奇迹背后是什么的话，请你阅读一下下面这个美国小男孩的故事。
这名小男孩的父母希望他们的儿子能成为一位体面的医生。
可是，男孩读到高中便被计算机迷住了，整天鼓捣着一台十分落后的苹果机，他把计算机的主机拆下
又装上。
男孩的父母很伤心，告诉他，应该用功念书，否则根本无法立足社会，可是，男孩说：“有朝一日我
会开一家公司的。
”但是，父母根本不相信，还是千方百计按自己的意愿培养男孩，希望他能成为一位医生。
不久。
男孩终于按照父母的意愿考入了一所医科大学，可是他只对电脑感兴趣。
在第一学期，他从当地零售商处买来降价处理的IBM个人电脑，在宿舍里改装升级后卖给同学。
他组装的电脑性能十分优良，而且价格便宜。
不久他的电脑不但在学校里走俏，而且连附近的律师事务所和许多小企业也纷纷来购买。
第一个学期快要结束的时候，他告诉他的父母，他要退学，父母坚决不同意，只允许他利用假期推销
电脑，并且承诺，如果一个夏季销售不好，那么，必须放弃电脑。
可是，男孩电脑生意就在这个夏季突飞猛进，仅用了1个月的时间，他就完成了18万美元的销售额。
他的计划成功了，父母很遗憾地同意他退学。
他组建了自己的公司，打出了自己的品牌。
在很短的时间内，他良好的商业成绩引起投资家的关注。
第二年，公司顺利地发行了股票，他拥有了1800万美元的资金，那年他才23岁。
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10年后，他创下了类似于比尔·盖茨般的神话，拥有资产43亿美元。
他就是美国戴尔公司总裁迈克尔·戴尔·比尔·盖茨曾经亲自飞赴他的住所美国奥斯汀向他祝贺。
比尔·盖茨对他说：“我们都坚信自己的信念，并且对这一行业富有激情。
”两位商业巨人的手紧紧地握在一起。
戴尔的成功告诉我们，每项奇迹都是始于一种伟大的想法。
或许没有人知道今天的一个想法将会走多远，但是，我们不要怀疑，只要静下心来，努力去做，那么
心中的梦想就会触手可及。
信念好比航标灯射出的明亮的光芒，在朦胧浩瀚的人生海洋中，牵引着人们走向辉煌。
高高举起信念之旗的人，对一切艰难困苦都无所畏惧。
相反，信念之旗倒下了，人的精神也就垮了下来。
而从来就不曾拥有过信念的人对一切都会畏首畏尾，在漫长的人生旅途中抬不起头，挺不起胸，迈不
开步，整天浑浑噩噩，看不到光明，因而也感觉不到人生的幸福和快乐。
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编辑推荐

感悟百年哈佛的成功智慧，塑造优秀品质，《百年哈佛教给学生的15种优秀品质》在手，不进哈佛，
也能成就卓越人生。
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