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内容概要

一个人在其一生中，掌握基本的科学知识和对人类发展产生重大影响的科学理论，不仅可以丰富个人
的知识储备，而且还有助于培养正确的科学思维方式，获得更多解决问题的新方法，甚至树立正确的
人生观和世界观。
    这是一本“大家”写给大家的科普书。
在这本书中，作者只用很少的篇幅，就全面系统地展示出自然科学发展的全景，深入浅出地阐释了每
一个对人类文明产生重大的影响的科学理论，把一些深奥难懂的科学知识，用每个人都容易理解的方
式表达出来。
    本书一经出版，就受到了全世界读者的喜爱，很快被译成20多种文字，畅销全球50多个国家。
国际科学联合会、美国科技教育协会、美国科学家联合会等多家权威机构也都不约而同把它作为最优
秀的科普读物推荐给教育机构和读者。
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作者简介

约翰·郎戈内美国著名的科学记者和作家，《探索》杂志的高级编辑、《时代》杂志的副编辑以及《
纽约时报科学版的特约作者。
此外，他还是哈佛大学医学院肯尼迪研究员、东京大学富布赖特研究员以及斯坦福大学行为科学高级
研究中心的研究员。
他专门为美国国家地理学会撰写的两本
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书籍目录

绪论第一章  宇宙的奥秘  古巴比伦的天文学  古希腊的天文学  “哥白尼的革命”  革命性改良  站在巨
人的肩膀上  行星的早期发现者  属于爱因斯坦的宇宙  恒星的光度和亮度  猜不透的宇宙谜语  从天体圆
球到宇宙内爆第二章  人体之谜  医学的诞生  亚里士多德和盖仑  中世纪  解剖科学  把盖仑彻底埋葬  哈
维的巨大成功  病患的各种原因  细胞  疾病预防科学  疾病的新来源——病毒  药物和抗生素  仍未解开
的病菌难题  营养和新陈代谢  激素的作用  癌症  遗传学和DNA的发现  人类基因组  人类未来的基因组
第三章  物质的能量  计数与测量的工具  古希腊人：思想与物质  “找到了！
”  伊斯兰人的科学贡献  磁力  新的元素  无所不在的电  全光谱  热能的隐秘生活  绝对零度的神奇世界  
原子内部的奥秘  爱因斯坦的能量理论  爱因斯坦的时空论  量子力学第四章  生命的起源  科学的先驱  
科学的起源  张开中世纪的眼睛  科学的模糊概念  新途径  生命的组织  达尔文的革命  身体内的化学奥
秘  所有细胞都源于细胞本身  遗传定律和法则  奇异的新物质  生命的呼吸  对生命进行解密  深度和极
限第五章  神奇的地球  从神话传说到科学真理  对地球进行测量  找到我们的出路  对经度的测算  对地
球年龄的推算  地球的内部结构  板块构造说  大气圈和水圈  行星的科学第六章  思想和行为  生物电连
接  病态的思想和精神  治疗策略  行为的根源  聆听大脑的声音  智能还是模仿？
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章节摘录

插图：大约在公元前8000年，随着上一个冰川期的冰河对人类的威胁不断减退，人类开始形成了种植
和培育农作物以及饲养哺乳类野生动物的能力。
通过一次又一次的尝试和失败，通过在随后数个世纪在世界各地所积累的经验，人们终于学会了培育
新的杂交农作物和新的家畜品种。
在公元前6000年的时候，中东地区新月沃土的居民成功地培育出更加高产的野生大麦品种和小麦品种
。
在目前墨西哥所在的地方，远古人们培育出了墨西哥类蜀黍，它是现代玉米的前身。
秘鲁、中美洲和中国东部地区的文化族群已经开始饲养各种动物。
这次农业革命的成果传播到了地球的每一个角落，从而改变了人类文化和文明的进程。
人们放弃了他们原来的游牧生活，开始了定居生活。
这一改变直接导致了城市的出现。
人口聚集地的不断增加使更加有效的资源共享成为可能。
资源共享也意味着知识的共享和比较。
在这样的历史条件下，诸如巴比伦和美索不达米亚之类的地区出现了初级科学的“第一个春天”。
人们需要计算粮食的储量和牲畜的头数，于是计数系统便应运而生。
刚开始的时候，符号只以黏土作为载体，很快，这些计数系统最终演变成书面的数字体系。
大约在公元前2400年的时候，美索不达米亚地区的闪族人成功发明了一种以符号位置为基础的示意系
统。
这种新的方法被称为“位置记数法”，它的发明使计数和算术变得更加简单，也使数学思维变得越来
越复杂和高深。
美索不达米亚的计数系统及其衍生出来的、在该地区被广泛使用的版本都是以60为基数（六十进制）
。
虽然我们现在使用的是以10为基数（十进制）的计数系统，但是在我们的日常生活中到处都可以见到
人类祖先六十进制计数系统的痕迹。
比如，一个小时有60分钟、一分钟有60秒，以及一个圆的度数为360度。
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媒体关注与评论

如此全面而又精练地讲述世界科学，让你不得不叹服人类的伟大智慧，以及出版这部书的工作者的良
苦用心。
它在整个科学史上具有非常重要的地位⋯⋯很少有什么能与其并肩。
　　——美国科技教育协会可以确切地说，这是一本几近完美的书，启发我们把自身的发展和世界科
学的进程紧密地联系在一起。
　　——美国科学家联合会对于全世界的人们来说，阅读此书无疑能最大限度地理解人类与自然界万
事万物的关联.并激发人们更大的创造热情。
　　——国际科学联合会
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编辑推荐

《人一生要懂得的科学理论》是由黑龙江科学技术出版社出版的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


