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内容概要

　　态度是世界上最神奇的力量，它栖息于思想深处，左右着我们的思维和判断，控制着我们的情感
与行动。
一个人的生活状态、人生方向完全受控于其生存态度的牵引。
用什么样的态度对待生活，就有什么样的生活现实。
积极的态度可以使我们到达人生的顶峰，尽享成功的快乐和美好，消极的态度使我们一生陷于困难与
不幸之中。
态度影响我们的事业、生活、人际关系等，决定我们的人生成败，态度决定一切。
　　本书强调了态度在人生中的重大作用，诠释了影响态度的内外因素，从信念、目标、热情、学习
与思考、习惯、行动等方面阐明修炼卓越的人生态度的方法和途径，总结出通往成功之路应具备的l2
种黄金态度。
通过《态度决定一切》，读者可以认清自我，正视现实，增强自信，塑造卓越的人生态度，提高自己
的生存境界和生命质量，最终掌控自己的人生和命运。
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章节摘录

　　第一章 态度让一切皆有可能　　态度，一种激发自我的力量　　一位哲人曾经说过：“人生所有
的能力都必须排在态度之后。
”在态度这一内在力量的驱动下，我们常常会激发自身的无限潜能，而这种潜能如果被正确地用在生
活、学习、工作中，结果会远远超出我们最美好的构想。
有人说，就算我们到最后什么都失去了，但至少我们还能以踏实的态度去生活。
的确，态度永远是你成功的基石，它永远能够承载能力，也永远可以为能力导航。
　　在美国有一位颇负盛名、被称为传奇人物的教练——伍登。
他在全美12年的篮球联赛当中，替加州大学洛杉矶分校赢得10次全美总冠军。
如此辉煌的成绩，使伍登成为人们公认的有史以来最成功的篮球教练之一。
　　曾经有记者问他：“伍登教练，你在赛场上总是精力充沛，是什么力量支持你取得今天这么辉煌
的成就呢？
”　　伍登很愉快地回答道：“每天我在睡觉以前，都会提起精神告诉自己：我今天的表现非常好，
而且明天的表现会更好！
”　　“就只有这么简短的一句话吗？
”记者有些不敢相信。
　　伍登坚定地回答：“简短的一句话？
这句话我可是坚持了20年！
重点和简短与否没关系，关键在于你有没有持续去做，如果无法持之以恒，就算是长篇大论也毫无帮
助。
”　　伍登那积极与执著的态度不单是表现在篮球上，他对其他的生活细节也持同样的态度。
有一次他与朋友开车到市中心，面对拥挤的车潮，朋友感到不满，继而频频抱怨，伍登却欣喜地说：
“这里真是个热闹的城市。
”　　朋友好奇地问：“为什么你的想法总是异于常人？
”　　伍登回答：“这一点都不奇怪，我是用心中的‘眼睛’来看待事情。
不管是悲是喜，我的生活中永远都充满机会，这些机会的出现不会因为我的悲或喜而改变。
只要用积极的态度去面对生活中的大事小事，我就能够掌握机会，激发更多的潜在力量。
”　　伍登积极的生活态度给了他生活的激情与工作的动力，让他在收获成功的同时也收获了一种健
康的生活方式与生活态度。
由此可见，积极的态度可以激发出人体内最大的“快乐因子”，让你在面对一切问题时都可以保持最
乐观的心态，永远看到积极的一面。
一位专家曾经说过：生活的状态、人生的方向完全受控于个人生存态度的牵引。
我们在生活中所秉持的最重要的态度有如一股无形的力量，左右着我们的每一次选择，最后也决定了
我们的一生。
　　无数成功人士的奋斗历程已经证明：成功是由那些抱有积极心态的人所取得的，并由那些以积极
的心态努力不懈的人所保持。
拥有积极的心态，即使遭遇困难，也可以获得帮助，事事顺心。
　　其实，态度是一种力量，它可以激发人体内在的潜能。
每个人的身上都潜伏着巨大的力量，这种能量一旦激发，就会给人生带来无法想象的成功，而态度就
是激发这种能量的导火索。
一旦我们意识到这种力量的存在，并以更加积极的态度运用它，我们就能够改变整个人生。
　　现代人正在过着机械式的生活，每天上班、下班、吃饭、休息⋯⋯就这样日复一日，年复一年。
生活对于我们来说，似乎变得枯燥乏味、简单无趣了，也许我们已经习惯或是厌倦了，也许我们已经
被生活所累，变得慵懒、散漫，甚至消极、颓废、悲观、绝望。
这个时候，我们千万不能失去对生命的感知，因为如果这样我们的生命之火也就随之而熄灭。
　　生活就像一支笛、一面锣，吹之有声，敲之有音，全看你是不是积极地去吹去敲，去创造自己生
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活的节奏和旋律，而唯一能改变态度的人就是我们自己。
　　有一位医生，医术精湛，事业蒸蒸日上。
一天，不幸的事情降临到他的头上，他被诊断出得了癌症。
对于正值事业上升期的他来说，无异于跌入了冰冷的万丈深渊。
一开始他情绪低落，什么事情都不想做了，可后来他还是接受了这个现实，并用积极的态度面对一切
。
他每天都在与病魔搏斗，但从来没有放弃自己的工作与理想，就这样，他平静地度过了6个年头。
许多人都为他的事迹感到惊讶，也有人曾经问他，是什么力量让他这样坚强地活着，并且活得这么有
滋有味。
医生微笑着说：“是希望。
我每天都会给自己一个希望，希望能多救一个病人，希望我的爱心能够传递给更多的人。
”　　这位医生不但医术高明，做人的境界也很高。
相比而言，那些成天碌碌无为、浑浑噩噩混日子的人们，他们的人生又有什么意义呢？
平凡与平庸的最大区别就在于：平凡的人可以把平凡的工作做伟大，平庸的人使崇高的事业变卑下。
而产生这种区别的根本原因就在于这两种人不同的生活态度、工作态度、人生态度。
　　在人生的竞赛中，那些能够在激烈的竞争中脱颖而出的人，那些能够从生活的低谷中走出来的人
，都有积极的、勇于进取的态度。
这种态度让他们确定目标，执著追求，引燃激情。
这一簇火种，能点燃拼搏进取的火焰，能点亮信念的明灯，能照亮人生奋斗的历程。
正确的态度是坚持正确前进方向的重要保证，也是我们知难而进、走向成功的精神支柱。
只有拥有坚定自信的态度，脚踏实地，刻苦磨炼，才能成就自己美好的人生。
如果想在成功之路上走得更远，务必要有一个积极的人生态度和事业态度作坚实的支撑。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　你的态度就是你的真正主人。
　　——西方俗语　　态度是一把双刃剑，是人人都应具有的精神特质。
　　——美国前石油大王 约翰·洛克菲勒　　用积极的态度面对生活中的大事，小事，我们就能把握
机会，激发更多的潜在力量。
　　——美国传奇篮球教练伍登　　成功是一种态度。
　　——美国积极思想之父诺曼·文森特皮尔　　要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的态度决定谁是坐骑，谁是骑师。
　　——美国成功学大师 拿破仑·希尔
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编辑推荐

　　决定成败的往往并不是个人的能力，而是工作的态度；改变命运的往往并不是什么机遇，而是生
活的态度；有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定一切！
　　本书诠释了影响态度的内外因素，从信念、目标、热情、学习与思考、习惯、行动等方面阐明修
炼卓越的人生态度的方法和途径，总结出通往成功之路应具备的12种黄金态度，帮助读者认清自我，
正视现实，塑造卓越的人生态度，应对人生中的各种挑战，提高自己的生存境界和生命质量，最终掌
控自己的人生和命运。
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