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前言

在一个充满庸人的世界里，你必须做到独特。
设想这样的一个世界：在这个世界里，你以自己的方式生活，欣赏你自己独特的人格、才艺、欲望、
幻想、习惯以及理想。
这就是一个独特之人的世界。
约翰·鲍尔斯博士是一个成功的剧作家、激励专家。
他孜孜不倦地追求着自己的梦想——帮助别人取得成功，并且已经上千次通过研讨会、演说，以及励
志书达到了这一目标。
现在，这个伟大的作家邀请您翻开这本《做独特的自己：解开你的成功密码》，开始重新挖掘你的本
质，并点燃你过独特生活的激情。
这里没有抱歉、没有借口、没有恐惧，请加入我们，现在就行动起来！
对于约翰来说，做独特的自己就是他日常的生活态度，也是他避免平庸的法宝。
他告诉我们，我们生来就是独一无二的，这也是生物多样性以及世界得以发展的基础。
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内容概要

　　我们每个人从诞生那一刻起就被赋予了与众不同的独特之处，这是先天隐藏在我们生命中的成功
密码，等待我们用后天独特的个性表现将之解开。
然而，随着生活经验的积累，我们中很多人被磨平了棱角，独特之处消失殆尽，变得平庸无奇，因此
与成功无缘。
《做独特的自己：解开你的成功密码》作者约翰-鲍尔斯通过记叙那些不走寻常路的卓越人士的人生经
历，总结了他们如何在生活中做到独特而获得成功的经验，帮助读者发现自己的独特潜质，勇敢地走
出平庸，开启自我心灵，释放个性，从而解开生命中的成功密码，获得属于自己的成功和幸福。
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作者简介

作者：(美国)约翰·鲍尔斯 译者：邱鹏约翰·鲍尔斯，鲍尔斯激励机构的创始人和主席，美国著名励
志演说家、剧作家、小说家，《时代周刊》称他为“当代最不同寻常的、最独特的作家之一”。
其励志著作《做独特的自己：解开你的成功密码》被译成15种语言，畅销全球23个国家，帮助无数人
重新获得生活的勇气，找到属于自己的成功之路，他也因此被人们誉为“个性解放的先锋”。
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书籍目录

每个人都是独特的我的独特初体验我从平庸到独特的蜕变做独特的你，助你得到你应得的万事都有第
一次和最后一次永远都不要做违心的事世上到处是失意的人母亲是一位奇特的女性享受舞蹈的乐趣从
日出到日落工作狂还是生活热爱者捉迷藏平庸中没有方向你肯定知道你不想做什么西奥多·德比——
另一个独特的人不要太严肃标签是贴在瓶子、纸盒、罐子上的，不是贴在人身上的不赋予自己力量，
你就做不到独特要原则，而不是规则输与赢，失败与成功第一天前的最后一天希望源于对未来的计划
，而不是对未来的知晓威廉·威尔逊和世界另外一个魔法师多样性九号通道的特别女性永远不要混淆
天赋与人格越活越聪明一个怪念头聆听愚人吉米·弗朗斯金规则你在忙着浪费时间吗?对它，你有多少
渴望?独特的人追求卓越在后视镜里你永远看不到你的独特做自己的教练接住我朋友雨机会面前不可能
人人平等永远不要逃避失败的痛苦拥有乐趣是最美好的祝福学校是学校，生活是生活你为谁而活?旅途
与终点一样激动人心杀人犯·骨头还是马文悉数你的幸福山顶的视角如何?跟陌生人说话希望是懦夫的
专利爱上邻居，爱上你自己关心你的精神食粮过彩虹般的生活掌门人谁的责任?有谁关心呢?你需要几
条腿?独特的人懂得感恩神圣的时间我讨厌我所做的事良师附录：充电卡
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章节摘录

“其实人又何尝不是如此。
我们每个人都不一样，都是独特的，但是如果我们都能以真心相对，我们还是可以和谐相处的。
如果其中有很多卡片都是一模一样的话，你就不会再有兴趣去拼出一个美丽的图案。
你所拥有的便只是一堆无用的卡片。
”回头想想，我突然认识到，祖父最强大的信念便是：在一个平庸当道的社会里，我们必须保持自己
的独特。
在我祖父的眼中，独特并不是一个贬义词；恰恰相反，他认为磨平自己的棱角以顺应社会是人生最大
的不幸。
他觉得世上每一个人都是特别的，要过得开心，就必须活出真我。
他经常说：“聆听你的内心，找到那个将你变回独特的你的魔法师。
”祖父带着保持自己独特之处的信念，成为了一个热爱生活的人，而且这种态度很快传染给了他身边
的人。
他对于生命的真实演绎使人们对生活充满希望和信心，你会很想跟我的祖父在一起，因为那样可以让
你更加热爱生活，更加热爱自己。
我的祖父还是一个虔诚的基督教徒。
在我和我的哥哥只有十几岁，还不甚懂事的时候，有一天，祖父让我们在餐桌旁坐下，拿出了《圣经
》。
他说：“《圣经》里经文的魅力并不在于书上写了什么，而是在于你们读懂了什么。
”随后他念了一篇亚伯拉罕被迫将艾萨克祭献给上帝的文章。
他读完后这样评论道：“如果现在你们可以读懂这篇经文，那么你们应该知道艾萨克那时应该是12岁
或者更小。
”我感到疑惑，问：“书上哪里写了？
”
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编辑推荐

《做独特的自己:解开你的成功密码》：选择平庸是极大的不幸。
如果你不敢追随自己内心的想法，按照自己的意愿去生活，你怎么能挖掘出你生命中的激情以及你存
在的意义？
你又怎么能爱上你自己，爱上你所做的任何事？
又谈何获得人生的成功？
其实，我们每个人生来就是独一无二的，我们独特的个性里隐藏着可以给我们带来成功的密码。
《做独特的自己:解开你的成功密码》记叙了生活中一些不走寻常路的卓越人士的人生经历，总结了他
们如何在生活中做到独特而获得成功的经验，帮助读者发现自己的独特潜质，勇敢地走出平庸，开启
自我心灵，释放个性，从而解开生命中的成功密码，获得属于自己的成功和幸福。
美国著名励志大师的经典之作，被译成15种语言，畅销全球23个国家，帮助无数人重获生活的勇气，
找到属于自己的成功之路。
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