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内容概要

《女性健康全书》是法国著名的女性健康研究专家卡洛尔·百特的代表作，融合了国际上有关心理学
、妇科、营养学、儿科等各个领域的最新研究成果，科学权威，近年来一直畅销于法国乃至整个欧洲
。
它针对女性的一生进行全程指导，囊括了女性成长发育的各个阶段和每个特殊时期的身心健康问题，
对女性成长发育、饮食结构、性生活、心理保健、妊娠分娩、育儿、身体自查、美容美体、工作休闲
、疾病防治等方面都进行了详尽的介绍，是一部有关女性健康的全方位呵护指南，是女性身边的医学
专家、家庭医生、心理医师和保健医生。
    本书全面系统地介绍了女性一生不同时期的生理、心理问题，尤其是经期、妊娠期等特殊时期的保
健知识，内容包括童年时的身高、体重的增长，疫苗接种，性别认识，家庭关系；青少年时期生殖器
官的发育，初潮的来临，性格上的叛逆，神经性厌食、贪食；青年时期的恋爱与婚姻，夫妻性生活，
避孕措施，孕检，宝宝出生带来的身体、心理上的变化，对于不孕的治疗；更年期的症状，必要的体
检，激素疗法，有益的锻炼以及在饮食、生活等方面的调整；老年生活的准备，精力的保持，记忆力
的改善，等等。
最后还专门介绍了痤疮、贫血、静脉曲张、高血压、乳腺癌、子宫癌等疾病的防治，使女性了解自身
常见疾病的发病原因、预防、检查和治疗措施等。
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书籍目录

童年，女性生长发育的重要时期　身体的成形　孩子身体意识的萌发　情感关系和家庭生活　“清醒
”时的游戏和活动　学习吃饭青少年期，渐变为女人　青春期　脆弱的年龄段　美丽，身材，运动　
青少年的饮食需求快速发展和成熟的时期　为了更加成熟的身体　女性的爱与快乐的统一　欲望和现
实的统一　等待宝宝降生　宝宝的出生　面对不孕　与孩子在一起的生活　⋯⋯更年期转折点新的平
衡时期疾病的预防和治疗
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章节摘录

童年，女性生长发育的重要时期身体的成形新出生的小女孩的生长发育是否良好?女孩是否需要对生殖
器官进行特别的卫生护理?有哪些推荐的接种疫苗?什么时候应向儿科医生咨？
孩子在青春期之前的身体健康也需要特别的关注，即使一切状况都好⋯⋯小女孩的身体如何生长发育
女孩和男孩的性别差异很明显。
不过，从童年早期开始到进入青春期以前，他们的生长发育过程几乎没什么差别。
这期间，重要的不是某个年龄段的身高和体重如何，而是身高和体重是否以符合正常规律的方式变化
。
新生儿的生殖器官刚出生的小女孩的生殖器官有些肿胀，外阴位于前面，大阴唇尚未发育完全，小阴
唇和阴蒂在最初的几天内比较突出。
尽管新生儿各不相同，但通常她们的处女膜都呈环状，且中间都有一小孔。
通常来讲，女婴在刚出生时阴道会有一些近似白色的分泌物，有时会带血，如月经一般。
这种现象通常会持续几天到3周左右。
不论女孩还是男孩，可能还会出现下列现象：在乳头受到挤压时，甚至在按住胸部时会有乳汁样的分
泌物流出。
这种现象一般在持续几周后会自然消失。
这两种现象是胎儿时受母体分泌的激素影响所致。
进入青春期前应注意什么女孩在青春期以前，阴道不会有特别的分泌物，外阴不会有任何出血，生殖
器官也不会生长出阴毛。
如果在8岁前出现阴毛即属于异常。
如仅仅有这一个症状发生，很有可能是疾病的征兆；如该症状同时伴随着胸部的发育和身体的增长，
便可视为一种早熟。
但是无论怎样，都应该向医生咨询。
一般而言，女孩从10～12岁开始进入青春期。
此后的几年里，女孩子的身体发生着巨大的变化。
伴随着乳牙的消失和身体的快速发育，阴毛开始生长出来。
月经初潮通常在女孩1 3岁以后(有的女孩较早)到来。
如果在14岁时乳房还未发育，则属于发育迟缓，青春期延迟，应及早检查。
当小阴唇出现部分“粘连”医学上所谓的小阴唇“粘连”是一种常见现象，即小阴唇两侧在中线粘连
成薄膜状，而由于排泄，它不会全部粘合。
刚出生时不存在这种现象，它的出现也不容易被察觉，通常是在孩子几个月或六七岁时偶然问被发现
。
其原因是幼儿时期雌激素过弱，导致外阴壁不成熟。
进入青春期后，在激素的影响下这种现象会渐渐消失。
P2-3
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媒体关注与评论

这是一部有关女性健康的全方位呵护指南。
它融合国际上心理、保健、医疗等各个领域的最新研究成果，囊括了女性各个成长阶段和重要时期的
身心健康知识，全程呵护女性健康，是专属女性的健康宝典。
知识全面、实用、权威。
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