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内容概要

随着生活节奏的加快，前列腺疾病已经成为困扰男性健康的常见病、多发病，发病率呈上升趋势。
本书通过几位患者亲身经历与体会的描述，采取对照的手法，对常见的前列腺疾病进行了系统、详细
的介绍与阐述。

其内容包括前列腺疾病的症状表现、鉴别诊断、治疗保健和同病患者心得等。
本书内容丰富，通俗易懂，既具趣味性又具指导性和可操作性，是前列腺疾病患者及其他读者答疑解
惑、远离疾病困扰、拥有健康生活的良师益友。
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作者简介

郑虎占，男，1957年10月生，北京中医药大学教授、主任医师、研究生导师、医学博士，临床中药系
主任，现在北京中医药大学从事中医药教学、临床与科研工作。
主要研究方向为本草文献研究和中药合理应用研究。
发表学术论文40余篇，主编、参与学术著作10余部。

石有林，男，1949年出生于河南汤阴，幼年从师一位老中医，后在郑州中医学院学习。
毕业后从事临床工作三十余年，创办高血压病防治研究所、中医糖尿病防治研究所。
多年研究周易与中医学，现任中国菱里周易研究院易医科科长。
1997年参加在郑州召开的国际周易与中医学术研讨会，会上发表了《用中医八卦理论指导中药临床应
用》一文，受到与会专家学者‘致好评，并获论文奖。
1999年参加在北京由中美两国组织召开的“国际周易与中医学学术研讨会”，会上发表《周易纳甲法
在医学卜的实用价值》，受到与会专家学者高度重视和好评，获得了论文三等奖。
2001年在中国综合实用杂志上发表了《中西医结合治疗高血压病110例临床观察》，荣获论文荣誉奖。
2003年参加在北京召开的“世界糖尿病专业委员会学术讨论会”，发表了《以中药为主，中医外用疗
法治疗糖尿病》一文，受到国内外专家学者的欣赏。
2003年参加在北京召开的全国高血压及相关疾病学术研讨会，会上发表了《以中药鬼针草降血压、降
血脂、降血糖、调节血黏度的临床效果观察》，获优秀论文奖。
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第四部分  心得对照
  一、前列腺疾病患者的心得
    (一)王先生的治疗心得
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    (三)李先生的治疗心得
    (四)赵先生的治疗心得
    (五)刘先生的治疗心得
    (六)张先生的治疗心得
  二、前列腺疾病的常识
    (一)前列腺疾病易发人群
    (二)前列腺疾病的危害
    (三)前列腺炎与其他疾病的鉴别
    (四)前列腺炎治疗结果的辨别
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    (一)前列腺疾病的预防
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    (三)日常保健
    (四)饮食护理
    (五)音乐保健
  四、夫妻同治
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    (二)陪丈夫去就诊
    (三)帮丈夫治病的好办法
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病对照手册>>

    (二)适合前列腺炎患者的菜肴
    (三)适合前列腺增生患者的天然食物
    (四)适合前列腺增生患者的天然药物

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病对照手册>>

编辑推荐

患者对号入座，专家解答疑惑。
权威专家倾情推介，前列腺疾病患者的福音。
本书用鲜活的案例，从入院检查步骤开始，引导患者对照自己的症状，选择最佳治疗方案，对照病友
的治疗心得，为患者提供经验妙方。
本书集可读性、实用性、科学性于一体，通俗易懂，是冠心病患者的良师益友。
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