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内容概要

女人是造物主的恩赐，是这个世界上最美丽的风景。
每个女人都有专属于自己的魅力，女人的魅力使这个世界生机盎然。
这是个崭新的时代，新时代的来临给女人带来的是深深的思索，还有数不尽的机遇。
    今天女人亦成了变革时代的主人，女人的机会也比任何时候都要多的多。
对于大多数女性朋友而言，她们并非缺少实现幸福的愿望，而是她们不懂得怎样去实现。
如果女人懂得发现自己人性中的弱点，学会调整自己、完善自己、把握自己，发现、培植和挖掘自己
的能力，女人一定会比男人更成功!    人性的弱点是每个女人在迈向成功的过程中最强劲的对手。
女人自身的弱点是女人最难看到、也是最难逾越的敏感地带，贪婪、虚．荣、控制欲、暴戾、阴暗、
自私、残忍、懦弱等。
对于这些弱点，我们自己都很难觉察，总以为那是天生的性格问题，其实，那是由于后天发生的很多
事情造成我们的性格上的缺陷。
    本书高屋建瓴，从人性的弱点开始，分别探讨了女性在性格、情商、智商、交际礼仪、为人处世等
等方面的致命之处，深入具体地分析了这些弱点的特征和对自身的他人的影响，是一本渗透人生的哲
理、把握人性脉络的智慧之书。
在生活与事业中，女人有弱点并不可怕可怕的是明明知道自己的弱点却不去改变。
如果能够克服女性常见的心理障碍，战胜自身的人性弱点，女人一定会更出色，更成功。
透过本书，每一位女性朋友都可以深刻地了解自己的性格内涵，更好地解剖自己人性中的弱点，通过
自己的努力，克服弱点，发扬优点，从而清晰地把握住自己的人生，那么，我们希望得到的幸福和目
标，就在不远处了。
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书籍目录

第一章　性格缺陷，让女人一生充满瑕疵　性格暴躁是发生不幸的导火线　收起嫉妒的火焰　冲动是
毁灭一切的地雷　爱慕虚荣埋祸根　别被优柔寡断绊住脚　自以为是当然会引人反感　任性而为乱分
寸　自闭是自制的牢笼　自卑是属于弱者的名片　自负，抬举自己不如放下自己　自私会毒噬纯净的
心灵第二章　情商浅薄，女人亲手摧毁了婚姻的城堡，　坦然面对失去的爱　丈夫不是贼，别疑神疑
鬼　既出得厅堂，也入得厨房　别做爱唠叨的话匣子　别对婆媳关系太“感冒”　爱，不能只是单向
索取　没有完美的爱情和爱人　不要试图改变伴侣的本来面目　别因孩子忽略了丈夫　“装修”自己
，远离邋遢　少“抠门儿”　别把老公当成比较的靶子　家丑千万别外扬　包容是相互的第三章  智
商落俗，女人无法抵达事业的顶峰　无知是你犯下的大错　少命令，多商量　轻视领导，会自毁前程
　女强人的架子端不得　别等待，主动寻找伯乐去　不要成为没有声音的女人　千万别迷失目标　安
于现状，终将一事无成　别把脾气和眼泪寄存在办公室内　替上司为自己找升职的理由第四章　祸多
从口出，女人说话要有分寸懂技巧　批评讲究艺术，良药不苦口　以理服人，以情感人　善言也要善
劝　拒绝是一门艺术　说话看对象，办事不难　给对方台阶下　⋯⋯第五章　缺少礼仪，女人就失去
了一生的魅力准则第六章　没有人缘的女人，必被打入社交冷宫第七章　没有心计，就不可能游刃有
余地驾驭人生局面第八章　气质自造，容貌天生气质却可以修炼第九章　心障重重，让女人一生与快
乐绝缘第十章　失去独立，女人就只能做男人的附庸第十一章　钱和幸福是两码事，做金钱的主人而
非奴隶
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章节摘录

生活中随处可见这样的情况：一个女人会莫名其妙地因为某个男人身边有着一个让人嫉妒的漂亮女朋
友，她就偏偏鬼使神差地去追求这个本来并不怎么样的男人。
这究竟算是什么心理呢？
别人瞧着好，她也就瞧着好了。
这件事恰恰反映了女人的嫉妒。
她并不是真的爱那个男人，而是因为嫉妒拥有那个男人的女人。
嫉妒之火随时都可以在女人的心中点燃。
所以，男人可以不把一个女人当回事，但切不可在她面前夸赞另一个女人长得美。
相反，男人要在这个女人面前贬低别的女人，则正合她的心意。
即使她嘴上不说，心里其实还是挺高兴的。
一般来讲，一个男人多半不会因为某个女人的丈夫或者恋人很帅气、很能干，而转去爱这个男人的妻
子或恋人，但许多傻女人却常常犯这种低级的错误。
谁都知道，女人往往具有强烈的嫉妒心。
女人的嫉妒心常常是有毒的，她们一旦嫉妒起某一个人、某一件事，其能量不但猛烈，而且持久。
强烈的嫉妒心一旦发作，便势如洪水猛兽，往往会使得她们陷入彻底失去理智的疯狂状态，即使是在
事过境迁之后，她们也还每每念念不忘，好像着了魔似的。
对某一件事，对某一个人，对某一个细节，只要她们曾经产生过嫉妒，那么她们或许会永远地嫉妒下
去。
只要一闲下来，一闭上眼睛，随时随地，她脑子里就突然想起来了，就会将那些所谓的“陈谷子、烂
芝麻”之事不厌其烦地重新捡起来，给你再抖搂一遍。
而且，她的表情以及说出的每一句话，也几乎同上次毫无两样。
嫉妒也可算做是一种激情。
不管你说它是邪恶的激情也罢，是强烈的占有欲引发的激情也罢，反正都是激情。
女人的嫉妒心犹如一座随时都会猛烈喷发的“活火山”。
而男人就时时坐在这“活火山”的口上⋯⋯女人的嫉妒是完全不分时间、地点以及场合的，随时可能
爆发，只要她一时醋意大发，她心灵的天空在那一刹那便立刻乌云密布，狂风暴雨就来了。
嫉妒完全属于非理性的情感范畴，嫉妒几乎没有任何规律可循。
一个女人，她并不是觉得该嫉妒了，然后她才嫉妒的。
平常面对一个女人的嫉妒，男人会觉得不可思议，他心里会说：这有什么大不了的事儿啊，区区小事
也值得嫉妒？
可她不，她就偏偏嫉妒了，偏偏就嫉妒得不可抑制了。
喜欢嫉妒的女人往往有点傻，因为嫉妒对其本人没有一点好处，只能使自己整天生活得不开心，甚至
失去自我。
聪明的女人应该懂得及时收起自己嫉妒的火焰，用一颗宽容的心来对待一切。
有一个女人，非常嫉妒她的邻居，她的邻居越是高兴，她越是不高兴；她邻居的生活过得越好，她越
是不痛快；每天都盼望她的邻居倒霉，或盼望邻居家着火，或盼望邻居得什么不治之症，或盼望下雨
天雷能窜进邻居家，劈死一两个人，或盼望邻居的儿子夭折⋯⋯然而每当她看到邻居时，邻居总是活
得好好的，并且微笑着和她打招呼，这时她的心里就更加不痛快，恨不得给邻居的院里扔包炸药，把
邻居炸死，但又怕偿还人命。
就这样，她每天折磨自己，身体日渐消瘦，胸中就像堵了一块石头，吃不下、也睡不着。
终于有一天，她决定给她的邻居制造点晦气。
这天晚上她在花圈店里买了一个花圈，偷偷地给邻居家送去。
当她走到邻居家门口时，听到里面有人在哭，此时邻居正好从屋里走出来，看到她送来一个花圈，忙
说：“这么快就过来了，谢谢！
谢谢！
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”原来邻居的父亲刚刚去世。
这人顿觉无趣，“嗯”了两声，便走了出来。
这个故事中的女主人就是出于嫉妒，把自己置于一种心灵的地狱之中，折磨自己。
但折磨来折磨去，却一无所得。
嫉妒心理的产生是差别和比较的产物，属于一种内心情绪体验。
差别和比较的结果是：从差别和比较中形成心理不平衡，这种不平衡心理往往是消极的。
嫉妒心理总是与不满、怨恨、烦恼、恐惧等消极情绪联系在一起，构成嫉妒心理的独特情绪。
不同的嫉妒心理有不同的嫉妒内容，但主要是在四个方面表现得尤为突出，这就是名誉、地位、钱财
、爱情。
有的还表现为一种综合性的笼统内容，即只要是别人所有的，都在其嫉妒之内。
嫉妒的女人总是拿别人的优点来折磨自己。
别人年轻她嫉妒，别人长得好她嫉妒，别人身材高她嫉妒，别人风度潇洒她嫉妒，别人有才学她嫉妒
，别人富有她嫉妒，别人的丈夫帅气她嫉妒，别人学历高她嫉妒⋯⋯德国有一句谚语：“好嫉妒的人
会因为邻居的身体发福而越发憔悴。
”所以，好嫉妒的女人总是40岁的脸上就写满50岁的沧桑。
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编辑推荐

《影响女人一生的人性弱点大全集(经典畅销版)》编辑推荐：人性的弱点影响着我们的品德，决定着
我们的思维和行为方式，左右着我们的成败。
人成功首先是克服自身人性弱点的过程。
逾越人性弱点，女人才能更出色，摒弃人性弱点，才能不被自己打败！
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