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内容概要

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，不确用药，合理膳食，注重调养。
有它在手，康复无忧！
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编辑推荐

《失眠症用药宜忌与日常调养》由黑龙江科学技术出版社出版。
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