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内容概要

错误的育儿方法只能造成亲子关系的逐步恶化。
如果爸爸妈妈使用方法不当，就会因为无法了解宝宝的需求而陷入慌乱无助的状态，而宝宝也会因为
需求得不到满足而情绪低落，以致影响他们的健康成长。
本书助您分析宝宝0-3岁的生长发育特征；全面关心宝宝的衣食住行；奉献亲子间感情交流的金钥匙；
提供各种环境中护理宝宝的重要常识；为宝宝的常见疾病、意外伤害及其他健康问题答疑解惑。
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视觉训练  五、胎儿第五个月    1．母体的变化    2．胎儿发育情况    3．胎儿的营养    4．怀孕第五个月
的食谱    5．妊娠期运动应注意什么    6．哪些人需要做产前诊断    7．胎儿听觉训练    8．胎儿运动能力
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便    3．排尿    4．体温    5．睡眠    6．视党    7．听觉    8．触觉    9．味觉和嗅觉    10．运动能力    11．
与大人的交往  二、饮食营养    1．母乳喂养好在哪里    2．纯母乳喂养能满足婴儿吗    3．为什么给孩子
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   2．小婴儿要注意保暖    3．孩子爱哭怎么办    4．夜哭郎怎样颠倒    5．安排一个睡眠的良好环境    6．
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2．俯卧练习    3．抓握练习    4．逗笑    5．说悄悄话    6．听觉刺激    7．视觉训练    8．看妈妈  婴儿第
二个月  一、生长发育    1．身体发育    2．动作发育    3．对声音的反应    4．感觉发育    5．视觉发育    6
．睡眠    7．心理发育  二、饮食营养    1．孩子常吐奶是怎么回事    2．婴儿的饮食    3．乳母的饮食    4
．哺乳的正确姿势    5．乳母生病怎么办  三、照料护理    1．防窒息    2．换尿布    3．良好的睡眠习惯   
4．孩子为什么哭  四、智能训练    1．婴儿操(2-6个月婴儿使用)    2．声音在哪里    3．妈妈在哪里    4．
踢被子    5．蹦蹦跳    6．拉拉看    7．读歌谣    8．教说话    9．一动就响    10．看看是什么  婴儿第三个
月  一、生长发育    1．身体发育    2．动作发育    3．语言发育    4．感觉发育    5．睡眠  二、饮食营养   
1．不要滥服鱼肝油    2．要给孩子多喂水    3．婴儿拒哺的原因    4．糕干粉、米粉等淀粉制品不能代乳
   5．鲜果汁和蔬菜汁的制作    6．用考普氏指数判断营养状况  三、照料护理    1．怎样给孩子按摩    2．
妈妈怎样给孩子做抚摸    3．怎样抱孩子    4．怎样摘掉婴儿头上的“脏帽子”    5．怎样给婴儿洗脸    6
．怎样给男婴清洗会阴    7．怎样给女婴清洁会阴  四、智能训练    1．室内布置与综合感官训练    2．协
调能力练习    3．学倒立    4．抓一抓    5．用脚蹬    6．会踢球了    7．找妈妈    8．听力练习    ⋯⋯第三
篇 幼儿期第四篇 疾病防治
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