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内容概要

健康是福，健康是金!本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合
理膳食，注重调养。
　　名医请到家，有病轻松治　　指点用药宜忌，揭示调养秘诀　　《名医告诉你》，健康零距离
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书籍目录

了解中风引发中风的潜在因素中风的诱因及症状中风的检查与诊断中风发作期的急救措施治疗中风的
各种常用西药治疗中风的中医常用良方治疗中风的理疗方法中风患者日常护理常识中风患者的心理护
理常识中风患者日常生活的合理安排中风患者的康复治疗与训练中风的预防中风患者的日常饮食调养
中风患者日常调养食谱
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