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内容概要

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
     本书主要介绍了肾病的类型及症状、肾病引起的并发症、肾病的自查与辨证、肾病的预防、治疗肾
病的常用药物、肾病患者的日常护理、肾病患者的日常自我调养等内容。
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了解肾脏的常识肾病的类型及症状肾病引起的并发症肾病患者须进行的检查项目及其目的肾病的自查
与辨证肾病的预防一般肾病的治疗及相关注意事项重症肾病的治疗及相关注意事项治疗肾病的常用药
物肾病患者的日常护理肾病患者的日常自我调养肾病患者的日常健身与运动肾病患者的日常饮食调养
肾病患者的饮食调养方案
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