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前言

　　低调是一种古老的智慧，是一种优雅的人生态度。
它代表着豁达，代表着成熟和理性，它是和含蓄联系在一起的，它是一种博大的胸怀、超然洒脱的态
度，也是人类个性最高的境界之一。
山不解释自己的高度，并不影响它的耸立云端；海不解释自己的深度，并不影响它容纳百川；地不解
释自己的厚度，但没有谁能取代她作为万物的地位。
低调做人是做人的最佳姿态，为人们所悦纳、所赞赏、所钦佩，这正是人能立世的根基。
根基既固，才有枝繁叶茂，硕果累累；倘若根基浅薄，便难免枝衰叶弱，不禁风雨。
低调做人，不仅可以保护自己、融入人群，与人们和谐相处，也可以让人暗蓄力量、悄然潜行，在不
显山不露水中成就事业。
　　低调是一种显示为柔弱，但是比刚强更有力的生存策略。
低调的人表面上常常给人一种懦弱的感觉，但低调决不是懦弱的标志，而是聪明持久的象征。
在条件不成熟时，潜心努力，积蓄能量，蓄势待发。
为下次机遇地到来，做准备。
这样的低调，是摒弃浮躁的心态，沉入生活的底层，返璞归真，实实在在地做人，勤勤恳恳地做事。
这样的低调，是聪明人明智地选择：是普通人正常地生活基调。
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内容概要

中国有句名言：地低成海，人低成王。
一个人不管取得了多大的成功，不管名有多照、位有多高、钱有多丰，面对纷繁复杂的社会，也应该
保持做人的低调。
这不仅是一种境界、一种风范，更是一种思想、一种哲学。
而做事我们应奉行高调原则，高调做事，指的是做事的高标准、高目标、高要求、高姿态和高志向。
有了高标准才能高屋建瓴，有了高目标才能高瞻远瞩，有了高要求才能高歌猛进，有了高姿态才能高
义薄云，有了高志向才能高视阔步。
本书以独到的人生视角、辩证的思维方式深刻地阐述了低调做人，高调做事的社会意义，从而为人们
更好地傲人做事、成就事业提供了有益的哲学启示和思想指导。
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书籍目录

上编　低调做人编　第一章    藏锋露拙，韬光养晦　　人之患在好为人师　　坦然面对名利，化不利
为有利　　大勇若怯，大智若愚　　大音希声，大象无形　　做事不可强出头　　藏巧于拙是做人成
功的要义　　千万不要把自己变成对方的靶子　第二章    淡泊名利，宠辱不惊　　欲望无止境，知足
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人常在　　用平和的心态去对待人和事　　控自己的情绪　　恃才傲物是做人大忌　　忌拿对方的缺
点开玩笑　　盲目攀比，容易走极端　　学会夹起“尾巴”做人　第四章  ．  以退求胜，聚沙成塔　
　“怀才不遇”是最沉重的负担　　不急功近利的生活哲学　　让别人先行一步　　任凭风浪起，稳
坐钓鱼台　　善待对方，成全对方的好胜心　　肯折中就能争取双赢　　退一步，进两步　第五章    
贵而不显，华而不炫　　人应该经常自省　　要保持平常心　　崇尚简朴，低调行事　　居功而不自
傲是做人的根本　　聪明的人从不炫耀自己的才能　　收起你的优越感　第六章    言不说尽，人不做
绝　　　说话忌伤人自尊　　祸从口出，谨言慎行　　说话低姿态是一种艺术　　⋯⋯下篇　高调做
事编
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章节摘录

　　上编　低调做人编　　第一章　藏锋露拙，韬光养晦　　人之患在好为人师　　众所周知，每个
人都有自己的长处和短处，智能也有高低之分，人们应该在人群中寻找他人的优点，以启迪自我智慧
。
　　在人性里面，有一个自我，是不容别人侵犯的。
在日常生活中，每个人都在努力地建立一个良好的自我，以便掌握对自己心灵的自主权，并经由外在
的行为来检验自我强固的程度。
如果你不假思索去指出别人的错误，他就会明显感受到他的自我受到了侵犯，很可能不但不会接受，
反而还会采取不好的态度来对待你。
尤其是在工作中，你的热心会让他觉得你是在否定他的智慧和能力，甚至会带给他一种你在和他抢功
的感觉。
试想一下，在这种情况下，他会接受你的这份好意吗？
　　另外，好为人师者，总是自以为是，不会随着趋势的变动而改变，常常故步自封，用以前的经验
套用当前的行情，所以，无论是做人，还是做事，都注定必然失败。
　　有些股民，特别是有一些股龄的股民，他们多少学过一些技巧，但是并不精通，更没有自己的系
统理论，却又自以为懂得很多，喜欢评论股票，好为人师。
但是，你会发现，他们反而会比新股民更容易赔钱，这主要就是因为他们缺少了新股民所具有优秀品
性，那就是谦虚。
要知道，不谦虚的人是学不到东西的。
对于职场中的任何人都是这样，股民亦是如此。
市场日新月异，活一辈子，学一辈子。
甚至可以这么说，只要你三天不研究，就会跟不上市场的变化。
　　可见，好为人师者会误人误己，实不可取。
做人应宁拜人为师，也勿好为人师。
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媒体关注与评论

　　低调做人，高调做事是我一生中一直坚持的处世原则。
　　——李嘉诚
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编辑推荐

　　高调做，让你出人头地；低调做人，让你少遇阻力。
　　才高而不自诩，位高而不自做。
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