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内容概要

当外在强大的力量控制着我们的行为方式时，当我们在纷繁复杂的世俗面前，工作、生活成为我们的
负累，价值观发生错乱时，我们的灵魂也就远离了精神，以致迷失了自己，不懂生活，也不会生活了
。
 我们抑郁了吗？
抑郁是病吗？
一个个问题困扰着我们。
 《孙作东带您走出抑郁》是以脑科学为基础，从净化心灵的角度出发，旁征博引，循循善诱地帮助我
们还原生活的本真，让人在富有哲理性的语言中豁然开朗，如同步入心灵的大自然，清新、舒爽；又
仿佛是一盏点亮了心灵的灯，温暖、光明。
作者引导我们在对生活不断拷问的同时，使我们顿悟：原来生活如此简单，是我们自己钻入了思维的
怪圈，是我们自己套上去的精神枷锁，锁住了我们的智慧，固封了我们前进的脚步。
 本书作者敢于颠覆传统的认知，提出“抑郁不是病”、“有思想的人才抑郁”等不同观点，这也非常
符合其个性和行事风格。
 抑郁不是病，但处理不好易致病，建议读者朋友以一种平和的心态阅读此书，科学地运用此书所提供
的解郁方法，以阳光的心态从抑郁的阴霾中走出来，获得崭新的生活。
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作者简介

　　孙作东，1966年5月生。
研究生学历，享受国务院政府特殊津贴专家。
黑龙江省政协委员。
哈尔滨院士专家服务团成员，省级科学技术奖评委。
黑龙江省亚欧脑科学研究院院长。
哈尔演（上海）奥博医疗器械有限公司董事长。
北京激活堂（全国）连锁服务机构总裁。
他在修复神经系统、激发大脑潜能方面的研究。
引起了国内外医学界的密切关注，发表脑科学专论76篇。
撰写《激活沉睡的脑》、《征服帕金森》、《孙作东带您走出抑郁》、《孙作东脑健康方案》等多部
脑科学专著，做脑科学专场报告400余场，获得国家专利16项，省（部）级科学技术进步奖2项，国际
发明奖2项。
其中，奥博脑复康治疗仪，国家火炬计划项目，在治疗中风偏瘫、阿尔茨海默病、脑萎缩等疑难脑病
方面取得重大突破；奥博帕金森治疗仪，黑龙江省重大科技攻关项目，被认为是继左旋多巴、脑起搏
器后，人类征服帕金森病近200年的艰难历程中所树立的第三大里程碑，填补国际空白；奥博百忧度（
抑郁症治疗仪），可全面调整和恢复脑功能．是强效抗抑郁、抗焦虑、抗失眠的高科技专利产品。
他先后主持和完成的“脑神经肽的控制技术及应用”、“能够修复受损神经系统的医疗设备的研制与
开发”等多项脑科学基础理论研究与防治心脑血管疾病的科研课题。
在国务院制定的《国家中长期科学和技术发展规划纲要》中被确定为重点领域及其优先发展主题，获
得了国家、省、市多项科学基金的支持，他也因此于2006年被列入国家重大人才培养计划。
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