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前言

拿破仑·希尔是美国成功学创始人和励志专家，也是成功学、创造学、人际关系学的世界顶尖培训大
师。
在美国，拿破仑·希尔这个名字无人不晓，他所创建的成功学和17项成功法则，以及他那永远如火如
荼的热情，鼓舞了干百万的人奋发图强，最终达到了人生和事业的顶峰。
因而，希尔被人们尊称为“百万富翁的创造者”。
希尔的著作《成功规律》《人人都能成功》《思考致富》等被译成26种文字，在34个国家和地区出版
发行，畅销2000多万册，是所有追求成功者必读的教科书。
数以万计的政界要员、巨贾富豪都是他著作的受益者。
由于他创造性地建立了全新的成功学理论，因而在人际关系学、创造学、成功学等领域甚至拥有比卡
耐基更高的地位。
1883年10月26日，拿破仑·希尔出生于弗吉尼亚的一个贫寒家庭。
在他10岁时，母亲便离开了人世。
18岁时，正在上大学的希尔便已开始在一家杂志社工作了。
从此，不甘平庸的希尔抱着一股强烈的成功热望，开始了他艰难而曲折的人生之旅。
希尔的一生都在追寻、探索和实践成功之道。
20世纪初时，希尔已通过自己的不懈努力取得了很大的成就。
1937年，希尔集中精力完成的《思考致富》一书，使他拥有了将近2000万的读者群。
希尔所创立的“拿破仑·希尔基金会”已成为美国各界成功人士的一所“进修学院”，他的17项法则
则堪称为“铸造富豪”的黄金定律。
通过毕生的研究，希尔在自己的著述中归纳出了最有价值也最具规律的17项成功法则，这17项法则涵
盖了人类取得成功的所有主观因素，只要人们沿着这17个台阶前进，就会攀登上那辉煌的顶峰。
他的成功学也使得“成功”这种看似神秘的抽象概念变成了具体的、可操作的、可实现的目标。
拿破仑·希尔曾用17项法则做实验，在第一次实验中，他训练了3000名毫无经验的推销员。
不到6个月，他们就赚到了100万美元，还付给希尔3万美元作为酬谢。
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内容概要

本书从拿破仑·希尔的成功学17项法则中提炼出高度有效的理论原则，这些原则曾指导许多一贫如洗
的人走上了成为百万富翁和社会名流的道路。
另外，编者又以中国的具体国情为背景，详细阐释了由希尔创建的成功学理论在中国当下社会环境中
的应用方法，并以丰富的成功者的事例加以佐证。
    所以，毫无疑问，摆在您面前的这本书将是一部让您获取一切物质与精神财富的宝典，也将是一条
助您达到成功彼岸的捷径，更是一套教您力争上游、开发心理潜能，以达到人生目标的科学操作术。
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作者简介

作者：（美国）拿破仑·希尔 张旭婧张旭婧，《中华人民共和国日史》学术评审部副部长，中国演讲
文化艺术交流中心专家，是中国最具影响力的百强培训师之一，北京大学特聘课题专家，香港东亚国
际管理学院EMBA队班、北京航空航天大学等多家院校的管理学、营销学客座教授、高级研究员。
出版有《危机下的领导力》、《2001年中国经济分析与预测》、大学教材《现代市场营销学》等。
两次荣获联合国妇女发展基金会创办的“世界经济论坛”一等奖，多篇论文被选为国家重点报刊的核
心文章，并被列为头版头条或主题文章。
在政界、学界、企业界都有她风格独特的演讲，她以思维新颖、视野开阔、案例丰富、策略实用而深
受听众欢迎。
由于她的演讲催人奋进、扣人心弦，能让许多人在她的课堂里找到自身的价值，激发无限工作激情，
故被誉为励志之师、成长导师。
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的方法  永远别轻言失败  充分挖掘自己的潜能  想象力能使你创造奇迹  培养卓越的远见能力  消除思想
的病因第十五章  培养专注的能力  养成专注的习惯  构成专注的要素  调整思路以求专注  凡事专注必定
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创新思维  创新应不畏艰难险阻  管理创新潜能第十七章  培养良好的习惯  好习惯与坏习惯同样力量强
大  良好的习惯是开启成功之门的钥匙  养成好习惯  改掉坏习惯
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章节摘录

其实不只是伍尔沃夫，几乎所有白手起家的创富者，都具有一个共同的特点，那就是积极的心态。
他们运用积极的心态去支配自己的人生，用乐观的精神去面对一切可能出现的困难和险阻，从而保证
了他们能不断地走向成功的终点站。
而许多一生潦倒的人，则普遍地精神空虚，以自卑的心理、失落的灵魂、悲观的心态和消极的人生目
的作前导，其后果只能是从失败走向新的失败，并且永驻于过去的失败之中，不再奋发。
福勒是美国路易斯安那州的一个佃农家庭的黑人孩子，他们一家过着穷困潦倒的日子。
福勒5岁时就开始干农活，9岁就靠赶骡子挣钱了。
这并不是什么稀罕的事，农民和穷人家的孩子都这样，这些家庭认为他们的贫穷是命运安排的，所以
，他们并不奢望生活有所改善。
但小福勒的母亲是个优秀的农妇，她决不这样认为，她知道她这贫困的家庭存在于一个快速发展的世
界中，一定是哪里出了问题。
于是，她说：“嗨，福勒，我不愿意听到你们说：这些都是上帝的旨意。
不，圣经里的每一个字都想让我们富起来，你为什么不去做一个出人头地的人呢？
”这段话在福勒的心灵中刻下深深的烙印，以致改变了他的一生。
“我要致富、我要出人头地！
”福勒对母亲说。
他决定把经商作为生财的一条捷径，最后他选择了经营肥皂。
从此，他作为流动销售员叫卖肥皂达12年之久。
后来他获悉供应他肥皂的那家公司将拍卖，售价是15万美元。
当时他已存有2.5 万美元，于是他与那家公司达成了协议：他先交2.5 万美元的保证金，然后在10天之
内付清剩下的美元。
如果10天过了付不出，他将同时丧失那笔作为自己全部储蓄的保证金。
机会终于来了，但风险极大，然而福勒很积极地去做这件事并最终成功了。
后来他是这样告诉别人的：“我心中有数，虽然当时的情况太冒险。
我从客户、朋友、信贷公司和投资集团那里获得了援助。
在第10天的前夜，我已筹集了11.5 万美元，但还差l万美元。
我怎么也没有办法了，真要命！
那时已是深夜了，我在幽暗的房间里一遍又一遍地做祷告，渴盼奇迹能够在此刻出现。
可是我知道奇迹之说是骗人的，于是毅然走出房门，我要再寻找，仔细地搜寻。
夜已深了，我沿芝加哥61号大街走去。
走过几条街后，我看见一所承包商事务所亮着灯光，我激动地走了进去。
在那里，写字台旁坐着一个看起来因为经常熬夜工作而疲乏不堪的人，我一下子放松了许多。
我好像曾经见过他，我告诉自己必须勇敢些、再勇敢些。
”
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媒体关注与评论

我一生的最大成就之一，就是帮助希尔完成了他的“成功学”。
这比我自己的成果更重要。
他的成功学是一门“经济的哲学”，是异于苏格拉底、柏拉图与西方思想史的哲学体系——它不仅是
一种帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立完善人格并享受丰盛人生的大学问
。
　　——卡耐基我感谢您花了这么长的时间完成“成功学”⋯⋯这是一套很完满的哲学，追随您学习
的人，将会得到很大的益处。
　　——爱迪生我想从我的经验谈起。
多年前，由于我自己的愚昧无知和累累错误，我失去了我一切宝贵的东西——我的家庭、我的房子和
我的工作，几乎赤贫如洗。
我开始到处流浪，寻找自己，寻找能使我赖以度日的种种答案⋯⋯我终于在希尔的著作中找到了我所
需要的答案。
　　——奥格·曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》的作者）
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编辑推荐

《拿破仑·希尔成功学全书(经典畅销珍藏版)》：17条成功法则全解析，激励爱迪生、卡耐基、罗斯
福等众多名人的成功致富秘决，收变全球千万人命运的经典法法则。
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