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内容概要

一则故事，诉说一份美丽的心情，一则故事，反映内心的一段纠结，一则故事，演绎生活的一个片段
，一则故事，亲历他人的坚忍奋发，一则故事，彰显人生的若干道义⋯⋯    一则故事，一丝触动，滋
养心田，抚慰灵魂。
    细细品读他人的故事，慢慢感悟自己的人生，或许这样，你才能体会得更深！
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章节摘录

　　在两座相邻的山上，各有一座寺庙，庙里分别住着一个和尚。
这两座山之间有一条小溪，两个和尚每天都会在同一时间下山挑水。
天长日久，他们成了好朋友。
　　转眼间五年过去了。
有一天，住在左边山上的和尚没有来挑水，右边山上的和尚想：“他大概是睡过头了。
”于是没有在意。
　　第二天，左边的和尚还是没有来挑水，这样一直过了一个月。
右边的和尚觉得很奇怪，心想：“他可能是生病了，我要过去看看能不能帮上什么忙。
”于是他到左边山上去探望他的老朋友。
　　当他上山看见他的老朋友时，不禁大吃一惊，因为他的老朋友正在练习武功，而且精神饱满，没
有一点儿饥渴的样子。
他好奇地问：“你一个月没去挑水了，难道你不会觉得渴吗？
”　　他的朋友把他拉到了一口井的旁边，说道：“五年来，我每天都抽空挖这口井，即使很忙，我
也没有停下，能挖多少是多少。
一个月前我终于挖出了水，从此不用再下山挑水，我可以有更多的时间来练习武功了。
”
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编辑推荐

　　翻开此书，阅读那一篇篇让人感动且蕴含生活意义的故事，从字里行间找寻生命活水，滋养心田
，抚慰灵魂。
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