
第一图书网, tushu007.com
<<20几岁女人要懂得的人情世故>>

图书基本信息

书名：<<20几岁女人要懂得的人情世故>>

13位ISBN编号：9787538864403

10位ISBN编号：7538864407

出版时间：2010-10

出版时间：黑龙江科技

作者：梅子

页数：214

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁女人要懂得的人情世故>>

前言

20几岁是女人人生的另一个开端，这段时期，女孩褪去了青涩与幼稚，已经走向成熟，有了花对果实
的期待，有了对生活的热爱及对未来生活的设想。
20几岁的女人，在母亲不再呼唤乳名的日子里，你首先要学会经营爱和生活，把亲情、友情、爱情包
括事业等一切利于日后幸福的因素经营好。
这种经营，就是合理安排时间，在最合理的时候做最合理的事情。
其实，生活就是一个浩渺的海洋，你则像海洋里航行的船只，你应该知道自己的终点在哪里，自己要
做什么，只有这样才不会使自己迷失方向。
20几岁的女孩，好好生活的前提就是让自己活得明白，让自己的人生花朵开得美丽。
也许你每天都在忙碌中度过，当别人问起你在忙什么的时候，你的回答有些茫然，连自己都不满意。
夜深人静的时候，你可能扪心自问，我在忙什么呢，思来想去，得出的结论是瞎忙，甚至把自己累得
浑身疲惫。
的确，有许多20几岁的女人，没有真正了解生活的真谛，在瞎忙或一无所获中任韶华从指尖流逝。
而聪明的女人，绝对不会让时光白白溜走，绝对不去过浑浑噩噩的生活。
青春短暂，韶华易逝，假如你没有倍加珍惜，等红颜已老你才顿悟，那时定会后悔莫及。
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内容概要

　　20几岁不再是一个懵懂的年代，而是女孩人生的交叉口，你该承担起你应负的工作压力，家庭责
任、社会责任。
　　你一定要明白：到了这个年龄，你已经不需要浪漫的童话故事，而需要童话故事背后的现实；你
不再需要某个男人在自己耳边的海誓山盟，只需要他发自心底的对自己的呵护，给予自己的安全。
你也不需要为了某个入而放弃自己的一生，就算是流行歌曲或电视剧里总会有这样一些美丽而痛苦的
女人，但是你最好不要让自己成为这样的女人。
其实，女孩的一生所追求的不过是一个幸福的家庭，一个爱自己的老公，一份让自己才智可以发挥的
工作⋯⋯　　书中讲的每一条人生经验都是前辈姐姐们用心血换来的金玉良言，看似微不足道，但对
女孩的人生有着举足轻重的作用。
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书籍目录

第一章 用理性的方式凝视自己把漂亮“妆”在身上芙蓉如面柳如眉美丽是从心灵到身体的开放过程十
足“女人味”懒女最可怕他们惜香怜玉最是那一低头的温柔上帝也疯狂没有灵气，生活就缺少动力让
生活出品味珍惜生活中的每一个细节兰心惠质建立在阅读的基础上第二章 爱是一枚鲜嫩的太阳毕业了
爱情怎么办“急嫁族”是昙花一现恋爱不是一张脸爱上爱情相亲时期望值别太高多给恋爱一些时间和
空间型男帅哥如此俘获暧昧是一剂毒药究竟嫁给爱还是被爱情人向左，朋友向右别想着用身体留住爱
情放爱一条生路时间能抚平创伤第三章 人脉银行需用心经营社交圈靠自己建立巧手编织关系网心态和
形象决定社交的成败社交时不宜浓妆艳抹第一时间打动对方交友要有点弹性友谊需要“度”共享朋友
的人脉资源朋友之间经常联系时常给关系网注入新动力开启“蓝颜”这扇窗第四章 会说话如口吐莲花
动听的声音总能抓住对方的心言谈优雅讨人喜欢赞美是最好的礼物谦辞雅语有助提升个人魅力多
说YES少说NO谈吐幽默让女人拥有别样气质给足对方面子聚会时说话要得体有分寸不同的人说不同的
话少说太幼稚的语言“不”字要巧说第五章 0FFICE小姐的职场心经与男同事相处有技巧男女同在一个
办公室的原则职场女人要有味当伯乐打盹的时候向办公室里的是非说拜拜面对冷遇要心平气和加薪靠
自己去争取别把个人情绪挂在脸上这样的OFFICE小姐不受欢迎向性骚扰大声说“NO”第六章 生活中
的那些雷区无知酿大错浅薄的人爱谈论他人是非追求无瑕是病态的表现都是虚荣惹的祸吝啬会害你一
生灰太狼盯上沉默的羊盲目崇拜害人匪浅命运的悲剧由坏习惯引起自卑是自卑者的墓志铭自负的人摔
得最惨自闭如同画地为牢第七章 时尚达人的智慧香囊送人玫瑰，手留余香幸福从嘴角的微笑开始男人
离不开这样的女人宽容是一盏照亮自己的灯不是谁的肋骨用热情为人生加冕一颗善良的心因为快乐所
以幸福好习惯带来好命运有一种财富叫做失败天堂总在风雨后第八章 做金钱的主人不做金钱的奴隶单
身女孩的时尚理财“Buv”金女很受伤你的工资为什么还没涨“卡”奴的日子不好过会花钱才能赚到
更多的钱幸福女人的理财方程式明天的早餐在哪里第九章 幸福的钟声已敲晌别把爱情当成生命的全部
每天给爱10分钟老公不是戴着镣铐的舞者聪明女人的“驭夫术”攀比害了老公伤了婚姻五句对老公守
口如瓶的话好妻子的两张“面孔”夫妻争输赢是婚姻亮红灯的原罪“性福”的花儿甜蜜而芬芳
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章节摘录

爱哭是女人的天性，也是女人示弱的最完美的表现手法。
有人说会哭的女人会演戏。
要知道，一个幸福的女人，温柔贤惠是她应该具备的，然而一味坚强的女人会让男人觉得自己失去了
用处，所以忽略了对她的呵护和爱怜，眼泪是女人的饰品，，像钻石一样不可缺少，它能为女人带来
男人的疼惜和想拥入怀中安抚的冲动。
哭，对女人来说是益处多多的，哭可以排出体内的毒素，不仅有美容的功效，还能缓解人的压力和疼
痛。
你会看到恋爱中的男女，女孩哭得梨花带雨，惹人心疼，男孩千方百计地哄，又是讲笑话又是做鬼脸
、说甜言蜜语，直到女孩破涕为笑，两人甜蜜地相拥而去。
女人的哭也是有技巧的，不是咧嘴大哭，鼻涕一把泪一把，弄得像个大花脸，让人看着好笑，而是要
哭得让人心疼，认识到自己的错误。
无论在爱情上还是事业上，哭都是女人的必杀技。
曾经有这样一个女主管，她负责向法国一家公司销售建筑材料，精明能于的她列好了计划和报价，每
次谈判都和对方达成比较满意的一致，为了这介项目她加班加点，可到最后签约的时候，法国代表突
然提出要降30%的价格。
这个女庄管十分气愤，几个月的怒火在一瞬间爆发，她突然哭了起来：“你们太过分了吧，我们什么
都按你们的要求来做，还要降价30％，欺人太甚了。
法方代表被女人的眼泪弄得愣在了那里，最终同意以原价买下所有的材料。
法国代表说，那时我突然觉得这个女人很不容易，她的眼泪让我觉得很内疚。
其实是内疚吗？
未必，只是女人的弱者姿态让他产生了怜悯之心！
不同年龄段的女人也有不同的示弱方法。
成功的女人可能大多数都一个人在家默默地哭，第二天又是精明干练的女强人，因此很少有人看到她
们的眼泪，如果她们当着别人的面哭一次，效果肯定不同凡响；居家女人通常是边哭边骂，让丈夫和
邻居都不得安宁，久而久之就让大家感到厌烦了；年轻的女孩哭起来没有声音，长长的睫毛忽闪忽闪
，让人忍不住想拥入怀中安慰她，再大的过错也原谅了。
小敏因为工作强度大，一个人担任几个人的工作，她几次提出加薪但老板迟迟没有动静。
她又一次走进老板办公室，诉说自己加班、为公司做了多少贡献，甚至现在因为老公见不到她两人感
情都发生了矛盾，儿子的成绩也一落千丈，说到动情处小敏眼圈_一红，泪水再也忍不住了。
老板心软，也不再那么坚持，安慰了几句，月末的时候工资果然涨了。
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编辑推荐

这本《20几岁女人要懂得的人情世故》并不是教你违心、虚伪、奸诈地迎合别人，钻空子，占便宜，
而是告诉年轻人在善良、真诚、宽容的基础上，做事掌握分寸，谨言慎行，礼行天下，智慧灵活地待
人接物。
如果能做到这些，我们会少很多烦恼，对自己的生活和工作必定会有所帮助！
一个人不管有多聪明、多能干、背景条件有多好，如果不懂如何做人做事，那么他最终的结局肯定是
失败的。
很多人之所以一辈子碌碌无为，就是因为他活了一辈子都不懂人情世故。
20要不懂的，30岁要后悔。
改变女人一生的智慧枕边书，做事之前先做人处世之前先懂事。
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