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前言

作为一个女人，在这个节奏飞快、竞争激烈的社会中，活得是很辛苦的。
有的女人将美丽作为自己的资本，不过岁月的风刀霜剑很快会让她的韶华逝去。
况且，一个没有内涵的花瓶女人是不会得到别人真正的尊重的。
而有的女人则为了事业而奔波忙碌，失去了生活中的优雅自如。
个人、家庭、事业之间的平衡，对于很多女人来说是一道解不开的谜题。
其实这也并不奇怪，因为这个社会对于女人的要求非常苛刻，女人想要让自己在事事处处都得心应手
则更加困难。
女人需要处理的社会关系远远比男人复杂：在单位里要能独挡一面，在家庭里要做贤妻良母，在老人
面前要做个孝顺的女儿，在社会上则要保持一个好形象。
这其中只要有一个环节处理不好，都会带来无穷的烦恼，让你的生活距离幸福越来越远。
有人说，女人，年轻的时候，是一份美丽与温柔；中年的时候，是一份成熟与坚毅；年老的时候，是
一份理解与呵护。
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内容概要

有人说，女人犹如一年四季的风景，眷夏秋冬各有各的温馨与从容。
朝霞满天的时候读她，犹如欣赏一滴露珠的色彩；艳阳高照的时候读她，犹如感受一弯清泉的滋味；
月光如泻的时候读她，犹如体味一朵蜡梅的清香。
春天的时候，你能读出一份羞涩与娇柔；夏天的时候，你能感受到风情万种；秋天的时候，你能闻到
丹桂的飘香；冬天的时候，你能品评一缕温馨轻轻地拂过心田。
你会感悟到变了的是季节，不变的是情愫。
    本书以女人的视角，将工作、生活和社会中的智慧娓娓道来。
结合生动实用的例子，让你学会做女人必备的说话办事技巧，做一个优雅、美丽、自如的幸福女人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人的修养与处世智慧全集>>

作者简介

刘娟，北京人，心理学博士，现为自由撰稿人，发表的作品数十部，累积数百万字，深受读者的喜爱
和追棒！
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章节摘录

可以满足你的任何一个愿望，但前提就是你的邻居会得到双份的报酬。
那个人高兴不已，但她细心一想：如果我得到一份田产，我邻居就会得到双份田产了；如果我要一箱
金子，那邻居就会得到两箱金子了⋯⋯想来想去总不知道提出什么要求才好，她实在不甘心被邻居白
占便宜。
最后，那个女人一咬牙：“唉，你挖我一只眼珠吧”。
还有一个女人，十分嫉妒自己富裕的邻居，邻居越是高兴，她越是不高兴；邻居的生活过得越好，她
越是不痛快；每天都盼望邻居倒霉，或盼望邻居家着火，或盼望邻居得什么不治之症，或盼望下雨天
雷能窜进邻居家劈死个人，或盼望邻居的儿子天折⋯⋯然而每当她看到邻居时，邻居总是活得好好的
，并且微笑着和他打招呼，这时她的心理就更崩溃了，恨不得给邻居的院里扔包炸药，把邻居炸死，
但又怕偿还人命。
就这样，女人每天折磨自己，身体日渐消瘦，胸中就像堵了一块石头，吃不下也睡不着。
终于有一天，女人决定给他的邻居制造点晦气，这天晚上她在花圈店里买了一个花圈，偷偷地给邻居
家送去。
当她走到邻居家门口时，听到里面有人在哭，此时邻居正好从屋里走出来，看到她送来一个花圈，忙
说：“这么快就过来了，谢谢！
谢谢！
”原来邻居的父亲刚刚去世。
这人顿觉无趣，“嗯”了两声，便走了出来。
故事中的主人公出于嫉妒，把自己置于一种心灵的地狱之中，折磨自己，然而最终却一无所得。
让平和赶走嫉妒心嫉妒的心理很可怕，男女之间也有嫉妒，如果夫妇俩到某个场合，有很多人赞美太
太，而忽略丈夫，丈夫心里会很不舒服。
反过来看，在某个场合赞美先生的多，太太虽然高兴，但心里不是味道，这“不是味道”的心理就是
嫉妒。
女人的嫉妒常甚于男人，、甚至演变成怒火和敌意。
许多女人的嫉妒心理源于她的心胸狭窄，而心胸狭窄则由于她的社会圈小，视野不广；再加上，看待
爱情女人往往重于男人，她的爱情往往表现出对情人或男友或丈夫激情澎湃的爱。
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编辑推荐

《女人的修养与处世智慧全集》：漂亮的女人先天造就，楚楚动人，有修养的女人愈久弥香，让人难
以忘怀，而懂处世智慧则是女人立足社会，取得成功的关键所在。
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