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内容概要

所谓攻心，就是利用心理战术来不战而胜。
攻心的目的是驾驭人的思想，从思想上使其妥协．甚至使其诚服，而非利用职权或是武力使其屈服。
攻心的关键是根据不同对手的心理对症下药，从而达到你所想要的效果。
攻心成功与否，效果如何，就看你是否真正的掌握了他人的内心。
本书基于实用的心理学理念。
结合女性的实际生活，对日常工作生活中的各种心理现象进行了较为详尽的分析，教你如何不动声色
地运用心理战术，迅速化敌为友，结交死党，让你拥有超强人气，成为人生的终极赢家。
对于很多对事业、生活充满期待的人，它更是一本无与伦比的制胜宝典。
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作者简介

刘雪纯。
女性婚恋畅销书作家，时尚媒体主编兼主笔，对女性情感、人际交往等有独到的见解。
其作品专注现代女性生活，经典睿智，洞穿世事，常一语点破人情，又不乏温暖励志，以冷眼洞悉世
情，以慧心指点迷津，深受读者追捧!
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书籍目录

第一章　敞开心扉，真诚待人　——端正态度再攻心　原谅别人就是善待自己　微笑是真诚待人的招
牌　聆听是让人心悦的艺术　冷庙烧高香，伸出援手帮助失意的人　人际交往，逢场不能全作戏　拥
抱对手，是对竞争对手的最大攻心　适时的赞美和由衷的感谢　一定要给别人台阶下　度量，是你交
友的攻心利器　得饶人处且饶人　尊重别人才能尊重自己第二章　透过表象，看清对方的伪装　——
揭露真相的攻心术　脸红的背后隐藏了什么　紧握双手的伪装　摆弄随身物品下的含义  腿部抖动小
动作  隐藏手肘的小秘密  捕捉眼球转动的信息  了解抓挠后颈的含义  不安的摆弄衣袖  脚踝相扣掩饰惊
慌情绪  头部能传达出什么信号  渴求安全感的双臂交叉姿势  自我拥抱式的抱臂方式是紧张情绪的宣泄
 目光坚定不一定代表诚恳  发现不经意间的多余动作  高明的撒谎者也无法掩饰的漏洞第三章　君子好
交，小人难处　——学点小人攻心术  掌握与小人相处的艺术  戴上面具“躲起来”  由小见大识小人  
让嫉妒的“暗箭”绕道而行  来者不善怎么办  提防工作中的各种同事·  轻松应对办公室小人  面对小
人，做个会攻心的女人第四章　“攻心”开路，展职场新貌　——熟悉职场攻心术　如何用攻心战术
应对上司的邪念　远离职场是非，小心被人利用　职场中，做个敢于出声的女人　遇到同事争功时，
不妨来一场攻心战　职场中，要学会自我保护　在职场中，也需要“撒谎”　赢得青睐的职场攻心法
　与同事发生争执后的处理方法第五章　攻克男人心，夫妻感情真　——相爱从心开始　男人更欣赏
成熟独立的女人　婚姻的保险书：有话说出来　男人需要尊重，女人需要爱　面对男人的欲望，是拒
绝还是接受　允许丈夫偶尔犯错　再美满的婚姻也需要“休假”　婚姻，不要在意那些表面的风光　
爱他就要给他自由　不要试图改变你的丈夫　满足他的大男人情结　男人也有一颗脆弱的心第六章　
境随意转，相由心生　——观其外知其内的攻心术　握手的方式反映一个人的性格　他选择的话题反
映他的心理　表现和善，不等于接受你　⋯⋯第七章　洞察人心，了解人性　——与人友好相处的攻
心术第八章　求人帮忙，也需要策略　——掌握点驭人攻心术第九章　陌生人，也可以畅所欲言　—
—交往需以心换心第十章　举止有措，张弛有度　——圆润处世的攻心术
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章节摘录

版权页：度量，是你交友的攻心利器俗话说：“一样的米，养百样的人。
”你周围和你有关系的人在性格、爱好、学识、生活习惯、思维方式以及家庭环境等各个方面都不尽
相同，要和不同的人保持正常的交往就不能用一个标准衡量人。
但是，有些人总是习惯于把自己置于关键地方，端着高标准的大尺子横着量，竖着测，并以此挑剔与
自己交往的人。
这样不仅会对他人形成片面的认识，还容易忽视自身的缺陷。
这样的人注定没有朋友。
有这样一则小故事：办公室里丽贝卡最讲究，她的办公桌总是一尘不染，文件摆放得整整齐齐，抽屉
里放的小杂物也各有其位。
上司和同事们都经常夸赞她。
“尼克真是好运气，以后娶了你，家里一定会布置得很温馨！
”女伴们也这样夸赞她。
丽贝卡更加高兴了，经常主动地打扫办公室。
她经常嘲笑同事说：“看看瑞得的桌子，他似乎从来不擦，我甚至怀疑他每天洗不洗澡，刷不刷牙⋯
⋯”“托马斯也真够懒的，他几乎没有提过一次水！
”“谁动了我桌上的文件？
我不是这样摆放的⋯⋯”丽贝卡冲着同事们叫道。
不知从什么时候开始，同事们很少找丽贝卡了，都远远地躲着她的办公桌。
倒是被她认为脏兮兮的瑞得人气最旺，同事们经常凑到他那一起开玩笑，聊天。
尼克，她交往了两年的男友也没有珍惜自己的好运气，他主动提出和她分手：“丽贝卡，你是个好姑
娘，但是，你的那些标准让我紧张，我实在不知道什么东西应该放在哪里⋯⋯这样生活下去我不会快
乐的⋯⋯”丽贝卡最终成为孤家寡人，并不是因为她讲卫生的好习惯，而是因为她的“精明善察”。
良好的洞察力本来是一个人的优点，但是如果精锐的双眼总是盯在别人的缺点上，发现这个不好，觉
得那个也不行，横挑鼻子竖挑眼，如此“至察”，自然把朋友都“吓”跑了。
古语说：“水至清则无鱼，人至察则无徒。
”一个人过于清醒明白、自命清高往往难以合群。
发现了别人的缺点和失误，又挑三拣四地点评一番，以自己的标准苛求他人，这种人是难以和别人成
为好朋友的。
高调必然难以合拍，因为“曲高”往往“和寡”，这把大尺子坚硬而沉重，就像一堵围墙，外面的人
要进来却总是碰壁，他自己要出去也找不到出路。
更要命的是，这种处境往往会影响别人和自己的情绪，紧张、焦虑甚至愤怒的情绪会把你的人际关系
搅得一塌糊涂。
如果不合群，即使是再有能力的人，也难以得到别人的拥护。
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编辑推荐

《聪明女人要懂得的攻心术:从零开始学攻心术》：运筹帷幄的心理策略左右逢源的社交艺术攻心，看
透他人的心理，识破他人的心机，找出对方的关键，满足对方的需求，驾驭他人的思想，你就可以拥
有你想要的结果。
女人懂点攻心术，才能成为交际场上的明星，受人追捧和喜欢。
懂攻心术的女人，在与他人交往时，更得体，更有分寸，也更经常做换位思考，推己及人，她们有自
己的个性，但是却不偏执，这正是她们的魅力所在。
女人懂点攻心术，才能规避生命中的小人。
在生活中会经常遇到小人，聪明的女人学点攻心术，就会知道如何与小人相处，既不伤害对方的面子
，又自己得利。
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