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内容概要

　　《世界上最伟大的女性励志书》，会让想走向成功，追求幸福的女人们找到通往成功与幸福的钥
匙，开启智慧之门，让女人强大起来。
它将告诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。
同时，也会使你更加了解自己，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切挫折的力量。
　　《世界上最伟大的女性励志书》是一本知识范围广泛、思想丰富的女人励志书。
如果女人的人生是一条路，那么书中的智慧就是女人人生路上的明灯。
通过阅读这本人生智慧经典，你必将获得非凡的感悟和无穷的力量。
给迷茫中的你以方向，让你的生活在轻歌曼舞中展开一一更为完整、充盈、亮丽的生命旅程。
愿天下的女人握着这把通往幸福与成功的钥匙顺利前行！
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作者简介

谢璐，心理学博士。
女性婚恋畅销书作家，时尚媒体主编兼主笔，女性文化专栏作家、情感问题研究专家。
从小学开始随手涂鸦至今，文章散见于各类报刊，并创作图书累积数百万字。
主要致力于女性的情感和生活。
信奉一句话:只要你能用心地对待生活，生活也会好好的呵护你!
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书籍目录

第一章 你的形象价值百万一外在形象是女人的第一张名片你的形象和细节价值百万形象是女人成功的
资本充分展示性别美女人着装必须遵循的几条原则举手投足尽显良好修养礼仪和修养体现你的尊贵几
种影响容颜美的坏习惯摒弃不雅的习惯性举止做一个魅力四射的淑女第二章 好心态,多幸福——心灵
的强大成就女人的幸福拥有一颗平常心女性要远离刻薄别为小事烦恼贪图便宜的人最容易吃亏攀比是
一把刺向自己的利剑贪婪到极致是虚无不要成为金钱的奴隶盛痛苦的容器大了,痛苦的感觉就交了没有
命中注定的不幸,只有死不放手的执着第三章 舞动个性之美一建立独特的自我风格自信的女人最美丽
把个性中的优势转化为一种力量女人心中怕做强人,注定就是弱者始终保持自己的本色爱上不完美的自
己不要盲目崇拜权威你不必期待每一个人的赞许不要过分关心别人的想法在尔虞我诈的世界里保持真
诚别管别人怎么说,只要你认为是对的就去做不要踩着别人的脚印走第四章 营造爱的港湾——做幸福
女人就要把握爱情的舵下一个男人会更好不爱就不要感受温柔是对付男人最好的武器生活里没有灰姑
娘的金色爱情⋯⋯第五章 婚姻里的幸福密码——在“围城”里保全自己第六章 EQ与幸福——高情商
是女人的幸福资本第七章 有智慧的女人少抱怨——聪明的女人会“装傻”第八章 这样说话最暖心—
—好口才让女人一路畅通第九章 痛苦让你更坚强——感谢折磨你的那些人和事第十章 选对自己的舞
台——做铿锵玫瑰,笑傲职场第十一章 灵气女人多方皆贵人——善交际让女人畅行天下
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章节摘录

版权页：第一章 你的形象价值百万一外在形象是女人的第一张名片你的形象和细节价值百万女人的“
形象”是一个女人外表与内在二者合一的表现,它无声而准确地讲述着你的故事——你的年龄、文化、
修养、社会地位⋯⋯曾担任美国三位总统的礼仪顾问威廉·索尔比说:“当你学会怎样包装自己时,它
就会给你带来优势。
它是一种技能,是你能够学会的技能。
”很多成功和美丽的女性无一不在乎自己的魅力形象。
但是也有许多女人不知道她们不能到达成功的目标是由于具有形象的魅力。
对生活在竞争激烈的社会中的人,尤其是我们女人来说,优美而充满魅力的形象在竞争中占有绝对的优
势,它是取胜的基础。
不少女性对天生漂亮的女性都有~种嫉妒心理,其实,在这个世界上,没有丑女人,只有懒女人。
不愿意用时间来装扮自己的女人,请不要对其他的美丽女人心生嫉妒。
让我们来看看下面这个故事吧:怡静是一家广告公司的老总,在35岁以前她面对需要唇枪舌战激烈辩争的
对手时,总显得底气不足缺乏信心,一身单调的职业装以及一头冗长的头发,让她在谈判的关键时刻备感
压抑。
之后的一个偶然机会,她接受了形象设计公司的专业指导,在形象设计师的坚持下,怡静剪掉了留存多年
的长发,换上了一身庄重并富有朝气的高档套装。
从此以后,她总能以优雅干练、精神饱满的面貌出现,并自信地保持自己的立场,游刃有余地坚守底线,而
对手只能屈服在这个焕然一新的女强人面前。
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编辑推荐

《世界上最伟大的女性励志书》迄今为止，所含范围最广、思想最为丰富的女性励志书，其中的内容
和充满伟大力量的思想，曾经改变了予千万万女性的命运。
《世界上最伟大的女性励志书》是每一位女性都应该阅读并珍藏一生的礼物。
我们渴望有一本书：它能告诉我们怎样了解和战胜自己：能帮助我们最大限度地挖掘自身的潜能；能
教我们发光发亮，做最优秀的自己；能让我们摆脱经济困境，顺利走上财务自由之路：能让我们养成
良好的习惯，时时刻刻与幸福相拥；能让我们无论做哪一行，都是行业的佼佼者。
这样，我们离成功就不远了！
《世界上最伟大的女性励志书》就是你渴望的，它适合所有渴望成功并努力提升自我品质的女性。
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