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内容概要

　　随着“80后”一代的成家立业，生儿育女，许多新妈妈在享受添丁之乐的同时，往往有很多不适
应。
怎样才能使怀中的宝贝健康又聪明，这是“80后”新妈妈最为关注的焦点问题。
本书就是为了给你解答育儿路上的各种疑惑，给你提供过来人的贴心经验，和你分享初为人母的每一
份感动！

　　可以说，由于80后新妈妈缺乏育儿经验，加上工作生活的压力等，不少人都患上了焦虑症。
本书将帮助新妈妈建立正确的育儿理念，通过怎样养育新生儿及针对每个阶段采取不同的施教方案，
详细给出了育儿过程中如何护理宝宝，以及怎样开发宝宝的智能这两方面问题的答案，为80后新妈妈
解除育儿时出现的焦虑和困惑，帮助你的宝宝茁壮成长。
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章节摘录

版权页：插图：做好当新妈妈的充分准备做好怀孕准备，是保证孩子有个健康身体的前提，是科学怀
孕的主要内容之一。
一般来讲，怀孕准备包括生理准备和心理准备、选择最佳的生育年龄、选择适宜的怀孕季节以及选择
科学的分娩方式这几个方面。
第一、身心准备为确保个人、家庭与宝宝永远幸福，所有的女性在计划要宝宝之前，可以根据自己的
具体情况与环境，定期与丈夫进行必要的情感交流，了解对方的思想与内心状态，尽可能帮助对方、
支持对方，共同参与怀孕前的情感准备。
这里值得一提的是，夫妻二人应该考虑戒掉不良的生活习惯。
科学怀孕的目的就是为了有一个健康可爱的宝宝，但父母的不良习惯会导致胎儿畸形。
因此，准备要宝宝的夫妻戒掉不良习惯是必要的，诸如吸烟、饮酒、熬夜等，都应该在孕前彻底戒掉
。
第二，选择最佳生育年龄遗传学的研究表明，母亲年龄过小，自身尚未完全发育成熟，对宝宝的发育
肯定会有不良的影响；另外从培养的角度讲，父母社会经历太少也会直接影响到儿童的智力教育。
但也不可年龄过大，母亲年龄过大，胎儿智力发育障碍的发生率就会增加，有可能造成智力低下和其
他神经系统发育异常。
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编辑推荐

《80后新妈妈的快乐育儿经》是一套先进科学的完美育儿方案，一些过来人告诉你的丰富育儿经验，
养育小孩需要细心，需要爱心，需要耐心，更需要智慧。
80后，其实并不像社会中某些人给我们贴的标签那样自私、幼稚。
在面对自己的儿女时，我们一样能够做到细心、体贴入微、悉心照料。
而且，我们还是一群有着现代育儿经验的妈妈哦，绝对不会像长辈那样动辄打骂，或者采取不正确的
育儿方式。
我们享受育儿，不会认为孩子是累赘，相信在这样的氛围中成长的孩子，会更加幸福快乐。
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