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前言

人生的道路虽然很漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候，尤其是在女人20多岁的时
候。
    对于女人的一生而言，20多岁是起决定性作用的“最关键的时期”。
20多岁的人生之春，是一个人成功的重要起步期。
这是人生的播种时期，在这个时期播下失败的种子，以后就收获失败，播下成功的种子，则收获成功
。
    这个时期的女人，只有扎好根基，学有所成，奋斗才有结果，梦想才能成真。
所以，20多岁女人应该积极向上，奋发昂扬，认真学习，不断充实自己。
    20多岁时期如同春天的花蕾，生机无限。
20多岁时期思想活跃，记忆力好，接受新鲜事物快。
所以，一定要珍惜光阴，勤奋用功，锻造优秀品德。
    20多岁，是女人的花样年华；20多岁，是女人生命里最宝贵的黄金时间；20多岁，是决定女人人生
成败的关键时期。
    女人能否正确利用这段时期，将直接决定女人是否能获得一生的幸福。
只有正确把握和度过20多岁这个人生关键期的女人，才能够将人生的幸福牢牢抓在自己手里。
    在最关键的时刻，做最正确的事情是女人获得人生幸福的最佳方法。
    既然20多岁是女人一生最关键的时期，那么在这个“最关键的时刻”里，女人应该知道哪些事情呢
？
    美国成功学家安东尼·洛宾认为：女人20多岁，需要做好七件事情，这样人生才能美满幸福。
他所说的七件事包括：人生定位、快乐心态、提高修养、智慧投资、拓展人脉、学会理财、好的婚姻
。
    这里，将他说的七件事变通为八件事情，分别是：    塑造阳光心态，学会快乐和感恩；    提高修养
，培养自己的优雅品位；    规划人生，找准人生定位；    掌握拓展人脉的社交手段；    找个真正爱自
己的好男人；    进行智慧投资，开始累计财富；    关注自身健康，为自己健康把脉；    智慧投资理财
，开始积累财富；    学会闲情逸致，过一点创意生活。
    以上这些事情，对于20多岁的女人来说，就像成功的八块拼图，缺一不可，如果女人能够在20多岁
的时候将之都做好，做到位，那么，她便等于为自己未来投了一个最高回报的保险。
    相信，这些该做的事，女孩做对了，并且做到了，一定能够幸福一生，受益一生！
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内容概要

　　20几岁的美丽，宝贵得经不起犹豫、浪费和挥霍；20几岁的青春，重要到能决定你一生的成败与
否；20几岁的选择，影响到你余生的事业、爱情和家庭；20几岁的规划，决定了女人一生幸福运行的
轨迹。
把握住20几岁的青春，你就能获取一生的幸福。

　　刘爽编著的《女人20几岁应该知道的事》透彻剖析20几岁的人情世故，深入洞察20几岁女人的成
长心理！
《女人20几岁应该知道的事》引导树立20几岁女人的人生坐标，正确指引20几岁女人以后的人生道路
！
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章节摘录

两只耳朵一张嘴    有个婚姻情感专家指出：“很多婚姻坏就坏在女人的一张嘴上。
如果想要婚姻长久，家庭幸福，请女人遵从‘两只耳朵一张嘴’法则。
”这话说得很深刻，也很精辟。
    那么，什么是两只耳朵一张嘴法则呢？
其实很简单，两只耳朵是用来听的，一张嘴是用来说的，也就是教女人在与男人相处时，让女人多听
少说。
  非常之爱≠非常唠叨  一个女人如果要想保持可爱的形象，最重要的不是挑选化妆品，也不是购买昂
贵的首饰，而是要管住自己的嘴巴。
没有哪个男人会欣赏唠叨不休的女人，也没有哪个男人会重视唠叨女人的意见。
    一个唠叨的女人，对整个家庭来说都是噩梦。
试想当疲惫的丈夫回到家里，便陷入毫无头绪的抱怨和呻吟中，这时他最想做的，就是蒙头冲出家门
去。
    其实，客观讲，女人爱唠叨，也正是女人一种乐于表现自己、突显自己的原始天性的流露，但是唠
叨过多的结局往往事与愿违，越想通过唠叨来解决问题越解决不了。
那么，女人该如何克制唠叨，让家庭生活环境更加愉悦和温馨呢？
    要想克制唠叨，首先要放宽胸怀，少一些牢骚。
要知道，谁也不愿意和爱挑剔的女人交往，谁也不愿意与苛刻的女人交心，谁也不愿意与碎嘴的女人
交友。
    另外，克制唠叨还要相互多一点理解，多一点温情。
    因此，聪明的女性要想维护家庭生活的幸福快乐，请记住：绝对、绝对不可以再唠叨了。
  必须唠叨，请注意表达和措辞“围城”里难免潜伏着两个人的战争，一触即发之际，是火上浇油，
还是着风化雨，往往决定于妻子的言语。
有时候，恰到好处的一句话，不仅能平息争端、掌握主动，还能让你们的婚姻在磨合的过程中更亲密
、融洽而快乐。
    其实，只是字眼的小小改变就能令你所表达的意思有很大的不同。
关键在于调节你的情绪，不要带着火气和抱怨，这才是创造和谐关系的秘密所在。
    不要说：“我知道你就会这样说。
”    而要说：“你以前就曾经这样说过，所以它一定还在困扰着你。
”    不要说：“你令我简直快疯了。
”    而要说：“你那样做，我真的很难受。
”并且，女人越早说出自己当时的感受越好。
    不要说：“这事你一直就没做对过。
”    而要说：“你是做了很多努力，但用这种方式是不是太费劲了。
”    责备你的另一半的行为不当，你往往会指出做这件事正确和错误的方法。
虽然看上去你的方法可能最好，可事实上它常常是带有主观偏好的。
    不要说：“为什么你总是不听我说？
”    而要说：“这对我真的很重要。
”    说你的伴侣总是不听你的，不仅是责备而且还夸大了怨气。
而以“这对我真的很重要”这句话作为开场，则会为你打开一扇进行建设性对话的大门。
    不要说：“说得对，我正是要离开你！
”    而要说：“那样会给我一种想要离开你的感觉。
”    威胁听上去好像很引人注意，但它们往往很危险，而且不给进一步的交谈留一点余地。
就算你确实怒气冲天一走了之。
你们的关系也不会就此结束，尤其还要牵涉到孩子的问题。
    不要说：“没什么不对。
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有什么让你觉得不对的？
”    而要说：“是的，有些事确实有问题。
”回避问题只会让事情更糟。
在睡觉之前解决问题是明智之举。
    不要说：“你总是偏袒孩子。
”    而要说：“父母作为一个整体，我们的意见需要更为统一。
”    “总是”这个词是一个红色的危险字眼，充满谴责并常常引发怒火。
在处理这方面的分歧时一定要避开孩子。
    不要说：“你怎么能那样对我？
”    而要说：“这伤害了我的感情。
什么原因你会那样做？
”    有不少夫妻在相互指责时都扮演了受害者的角色。
如果能采用推荐的语气和方式，采用就意味着你已做好真正听他说出事实的准备。
    因此，20多岁就步入婚姻的女人，要学一点经营婚姻的知识，一定要少一些唠叨，如果一定要和男
人沟通，请注意自己的措辞和表达方式。
    假如遇到“小三”    很多女人认为，自己和丈夫的婚姻是从三年恋爱和“七年之痒”的磨炼中走过
来的，丈夫不会做对不起自己的事，这只是女人单纯的想法。
    要知道，天下没有不偷腥的猫，男人更是如此，难道真的会有“坐怀不乱”的柳下惠？
你不要以为自己对丈夫的怀疑是无中生有，女人的“第六感”有时候真的很准！
    如果你的丈夫有以下异常时，你就要开始做出聪明的回应了：    （1）爱照镜子了，注重服饰，连自
己的内衣、内裤的品牌、款式也相当地讲究起来：    （2）注意个人卫生了，脚自己知道洗了，连洗脸
也比过去认真多了；    （3）下班不回家总说有应酬，不是陪客户就是陪上司，就是双休日也说老同学
从哪里回来了；    （4）出差勤了，加班多了，常常夜不归宿，神秘兮兮像个地下党员；    （5）突然
对老婆格外关心大献殷勤，让你觉得肉麻。
    这些都是丈夫异常的表现，很多女人的确能察觉出来，她们知道丈夫可能做了对不起自己的事或者
是有出轨的倾向，于是“一哭二闹三上吊”，把整个家弄得鸡犬不宁，丈夫最后真的弃自己而去。
    聪明的女人不会慌张，而应该及时将他错误的想法“扼杀在摇篮之中”，或者用自己独特的方式将
丈夫拉到自己的身边，这样才能皆大欢喜。
聪明女人不会等待丈夫发现自己的错误，不然悔之晚矣。
    在爱情与背叛之间，坦然面对    爱情，是两个人各自走了一段人生路，忽然在某一点相遇了，认定
了彼此，并且准备再也不分离。
可是，世事无常，人也总是难以逃脱“自私”二字，这就决定了爱与不爱一样都是感情的某些方面，
不存在什么神圣与否。
    有人说，女人没有绝对的痴情，男人没有绝对的忠诚。
只要是人，背叛也许只在顷刻间。
当一个人开始游离在爱情之外，背叛着爱情或者背叛着自己，那么爱情也就破碎了，选择的形式也随
之消亡。
人性与道德之间总有着不可启齿的矛盾，秘密就在于两者之间的互相背叛。
    诚然，背叛是一个令人发指的、又让人倍觉痛苦的话题。
    一段感情中，假如背叛是注定存在的，那么无论对于背叛者，还是被背叛者，那伤痛都将是致命的
，甚至任何时候回忆起来，都是一段不堪回首的经历。
    当有一天你突然发现，你原本美好的爱情和生活其实被一层朦胧而美丽的面纱蒙着，猛然揭开那层
纱，你发现它的下面一片肮脏。
窗外，无论是风和日丽还是瓢泼大雨，而屋内，那颗冰冷的心都已是被撕成的无数碎片。
    因此，作为女人，一旦丈夫真的背叛了自己，并且心已经不在自己这里了，那么在爱与背叛之间，
女人还是要识时务一点，学会坦然面对现实，毕竟这么容易见异思迁的男人不要也罢！
    P148-152
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编辑推荐

很多事情，年轻时以为懂得，其实并不明白，导致自己时常头破血流，误入歧途。
    很多事情，总以为自己很年轻，时间还很多，其实岁月不饶人，年轻时不做，再做已来不及。
    这些字字珠玑的成功定律都来自于历史的经验，来自于规律的总结，来自于成功的实践，更来自于
前人血和泪的教训。
    这些成功定律，能让你更好地认清自我、认识人性、领悟社会、读懂生活。
    早一天懂得，早一天收获；早一天领悟，早一天成功。
    刘爽编著的《女人20几岁应该知道的事》是一本可以改变女人命运的心灵成长经典读物，句句在理
、篇篇经典的道理让所有女孩如梦初醒！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<女人20几岁应该知道的事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


