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前言

“打是亲，骂是爱，不打不骂把娃害！
”这是中国传统教育中最广为流传的一条法则。
直到现在，还有很多父母仍旧把其当做教育孩子的法宝。
    不可否认，在以前，管教孩子的方法虽然有千百种，但打骂的确可以说是最直接的，有时也是最有
效的方法。
然而，时代在变，人们的观念也在更新，父母管教孩子的方法当然也不可能不变通。
也许有些父母会认为，如果对孩子不打不骂，是不是就会宠坏孩子？
事实上，在现代社会，教育孩子时，以尊重的态度让孩子自己认识问题、解决问题，反而更能培养孩
子独立而理性的人格。
    父母都是爱孩子的，但是爱的方式不一样，产生的结果也就会不一样。
对父母来说，教育方式应该充满关爱与温暖，而不是让孩子感到陌生和恐惧。
父母对孩子进行打骂教育，或许主观上是为了孩子好，但在客观上给孩子带来的不仅仅是皮肉之苦，
更多的是心灵的创伤和行为的扭曲。
当然，如果孩子听话，让父母省心，谁也不愿意打骂自己的宝贝。
当被问到为什么要打骂孩子时，许多父母的回答都是“不听管教”。
教育专家指出：父母在打骂孩子的时候，总是把原因全部推到孩子身上，认为是孩子逼自己这样去做
，却很少去寻求其他的方式来教导孩子。
其实，不管用什么管教方式来对待孩子，其责任都要由父母来担起，而不是孩子。
    如果孩子经常生活在骂声中，会丧失自信，甚至会自暴自弃；如果孩子经常生活在棍棒下，他的心
中会对父母充满恐惧，进而不敢与周围的人交往，严重影响其成长。
相反，如果孩子经常生活在鼓励中，他就会变得自信；如果孩子经常生活在和谐的环境中，他便会觉
得自己生活在一个美好的世界里。
所以，如果家长用一种轻松、愉快的方式教育孩子，就会让你的孩子在健康快乐中成长。
    本书向广大父母介绍了100招不打不骂教育孩子的新方法，其中包含让孩子养成好品格、改善与孩子
沟通的方法、提高孩子学习成绩、帮助孩子养成好习惯、克服坏习惯等各个方面。
能够帮助父母和孩子建立健康、愉快的关系，能让父母以科学的方式引导孩子健康成长，从而为孩子
的美好未来打下一个坚实基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不打不骂养出100%的好孩子>>

内容概要

尊重孩子是教育的起点，理解孩子是教育的基础，相信孩子是教育的核心，鼓励孩子是教育的关键。

本书向广大父母介绍了不打不骂教育孩子的方法，旨在为父母提供一种智慧的处理方式或思维方法，
从而让妈妈教育起孩子来更轻松、更有效。
其中包含避免与孩子冲突的技巧、改善与孩子沟通的方法、赏识和激励孩子的技巧等几个方面，能够
帮助父母和孩子建立健康、愉快的关系，能够在关爱、尊敬、引导、教育和保护中培养出更加出色的
孩子。
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作者简介

冯德才，心理学硕士，从事教育工作15年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，担任
中央电视台及中央教育电视台等多项节目的长期嘉宾专家。
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著有《零吼叫养出好孩子的98种方法》等多部家教类畅销图书。
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章节摘录

版权页：许多孩子不快乐主要是因为他们没有自由。
父母由于对孩子太过溺爱，往往会抑制孩子们的一些行为和举动，甚至替孩子包办一些事情，这样，
由于孩子无事可做，所以也就无法体会做事的乐趣了。
美国儿童教育专家认为，要培养孩子乐观开朗的性格，就不要对孩子“抑制”过严，而是要允许孩子
在不同的年龄段拥有不同的选择权。
例如，对于两三岁的孩子，应该允许他自己选择早餐吃什么，什么时候喝牛奶，今天穿什么衣服；对
于四五岁的孩子，应该允许他在父母许可的范围内挑选自己喜欢的玩具，选择周末去哪里玩；对于六
七岁的孩子，应该允许他在一定的时间内选择自己喜欢看的电视节目，什么时候学习等；对于上小学
的孩子，应该允许他结交朋友，带朋友来家玩等。
，一般来说，只有从小就享受到“民主”的孩子，才会感受到人生的快乐。
因此，聪明的父母有时不妨·“懒惰”一下，让孩子自己去选择、处理自己的事情。
四、允许孩子表现悲伤孩子在遇到困境时，往往会表现出悲伤。
父母应该允许孩子将这种悲伤自在地表现出来。
如果孩子在哭泣的时候，父母要求孩子停止哭泣，不能表现出软弱，孩子就会把心中的悲伤积聚起来
，久而久之，反而容易造成孩子的消极心理。
和嘉嘉从小就非常要好的伙伴卉卉在班上结识了一个外地转学来的同学，从此，卉卉与新同学的关系
就一天比一天亲密起来，而与嘉嘉却一天天疏远了。
当嘉嘉感觉到这种情况的时候，她非常伤心。
她向妈妈哭诉自己遇到的情况，谁知，妈妈并不理解嘉嘉的想法，反而呵斥道：“这么一点儿小事值
得大惊小怪吗？
真是没用！
”妈妈的呵斥让嘉嘉更加伤心。
从此，她变得郁郁寡欢，以后不管遇到什么事情就再也不对妈妈说了。
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媒体关注与评论

不要强调服从，因为那样只会造成反抗：不要打算做警察。
而要学会做教练。
　　——卡尔·威特
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