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前言

　　美国著名哲学家威尔&middot;杜兰特说：&ldquo;科学给予我们知识，哲学给予我们智慧。
&rdquo;哲学是一门已经存在了几千年之久的学科，对我们的生活和经验认识等诸多领域都会产生影响
。
几千年来，哲学家们对世界上的各种现象、事实不断地提出质疑，直到现在，我们依然无法从一些古
老而简单的困惑中解脱出来：世界是什么？
我是谁？
为什么活着等。
不同的国度、不同的时代都有最优秀、最具智慧的人在思考着这些问题。
　　在古希腊，哲学家即是最有智慧的人的代名词，人们予以他们尊敬及荣誉。
他们思考着整个世界且推动了社会的发展进步，科学即是早期哲学的衍生物。
对于现代的年轻人来说，了解、学习哲学将有助于我们重新审视自己和身边的世界，更具人生智慧。
　　《写给年轻人的哲学书》是美国著名作家詹姆斯&middot;曼尼恩的一部力作，人类数千年的思想
成就被浓缩成了25个部分，内容涵盖了从古希腊至今的2500年的哲学思想精髓，包括希腊三圣、中世
纪哲学、文艺复兴、科学革命、近代哲学、法国启蒙运动、美国超验主义者、现代哲学和后现代哲学
、东方思想流派、客观主义和正命哲学、被遗忘的哲学家等内容。
詹姆斯&middot;曼尼恩以轻快的笔调叙述了哲学发展的历史，介绍了伟大哲学家及其著述，阐明了难
以理解的哲学问题，使一部本应晦涩难懂的哲学著述变得简明易懂，充满趣味，一目了然，打破了以
往哲学书籍晦涩难懂、令人望而生畏的印象。
书中设有&ldquo;重要提示&rdquo;、&ldquo;名人轶事&rdquo;、&ldquo;知识点击&rdquo;、 &ldquo;哲学
大考场&rdquo;等栏目，帮助读者更好地理解书中内容。
全书脉络清晰，语言简洁，十分适合年轻人阅读。
　　这本哲学书不但是普及性哲学史的经典著作，也是脍炙人口、深入浅出的人文佳作，使詹姆
斯&middot;曼尼恩荣获了&ldquo;最畅销作家&rdquo;称号，并带动了美国哲学类书籍的畅销热。
该书已被翻译成多种文字，是年轻人学习哲学知识的理想读本。
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内容概要

《每天学点哲学：写给年轻人的哲学书》是美国著名作家詹姆斯·曼尼恩的一部力作，人类数千年的
思想成就被浓缩成了25个部分，内容涵盖了从古希腊至今的2500年的哲学思想精髓，全书脉络清晰，
语言睿智简洁，艰涩厚重的哲学问题在作者笔下变得轻松简明，通俗易懂，十分适合年轻人阅读。
这本哲学书使詹姆斯·曼尼恩荣获了“最畅销作家”称号，并带动了美国哲学类书籍的畅销热，使更
多的青年人了解哲学、学习哲学。

《每天学点哲学：写给年轻人的哲学书》不但已成为普及性哲学史的经典苦作，还是脍炙人口、深入
浅出的人文佳作。
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作者简介

詹姆斯·曼尼恩，美国著名作家，毕业于哥伦比亚大学，获得史学、哲学和政治学学位，曾担任过美
国哲学学会副会长，现居住于美国纽约。
曾任多家知名报刊发表过专业论文并获奖，被誉为“哲学史上的思想者”，其代表作有《写给年轻人
的哲学书》、《哲学故事》、《苏格拉底之影响》及《天才哲学家》等，其中《写给年轻人的哲学书
》已被译成多种文字，获得书评界的一致好评。
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二、怀疑主义的回归
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一、弗兰西斯·培根
二、勒内·笛卡尔
三、托马斯·霍布斯
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第十五章  现象学和存在主义
一、埃德蒙德·胡塞尔
二、索仑·克尔凯郭尔
三、马丁·海德格尔
四、阿尔贝·加缪
五、让－保罗·萨特
第十六章  现代哲学和后现代哲学
一、贝特兰·罗素
二、路德维希·约瑟夫·约翰·维特根斯坦
三、米歇尔·福柯
四、雅克·德里达
第十七章  社会学和人类学
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一、社会学
二、卡尔·马克思
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二、西格蒙德·弗洛伊德
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六、其他心理学家
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一、深远的影响
二、犹太教
三、基督教
四、伊斯兰教
五、思考
第二十一章  客观主义和正命哲学
一、客观主义
二、正命哲学：做正确的事
第二十二章  被遗忘的哲学家
一、“原始”文化
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三、美洲印第安人哲学
四、《黑麋鹿如是说》
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一、什么是新世纪？

二、这根本就不是新的
三、轮回转世
四、灵魂伴侣
五、《易经》
六、占星术
七、命理学
八、绘制曼陀罗
第二十五章  哲学与电视迷
一、课堂外的哲学
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三、《囚徒》
四、逃亡者
五、爱玛·皮尔：女性主义偶像
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章节摘录

　　三、轮回转世　　当今的美国人把轮回转世视为新世纪哲学的一个稀奇古怪的观念，但轮回转世
其实是世界其他许多宗教的信仰基础。
现今地球上相信轮回转世的人比不相信的人要多。
他们把轮回转世看做是一件严肃的事情，并且在来世报应的监督下规划着现世的行为。
　　1.古老的信条　　轮回转世是印度教和佛教的基本信条，也是其他许多宗教的基本信条。
早期的一些基督教会也信奉轮回转世之说，直到教会在耶稣逝世400年后把教理法典化为止。
轮回转世以及其他许多精神信仰随后就从官方典籍中被删除，并被视为异端思想。
　　柏拉图相信轮回转世之说。
伏尔泰则认为轮回转世存在着可能性。
他说既然你出生过一次，为何就不能再出生几次呢？
乔治·巴顿将军相信轮回转世，他非常坦率地承认了这一信仰。
他相信他曾经转世为各种战士，从好战的穴居人到古罗马战士到拿破仑手下的军官，直到他那最著名
的军人形象。
也许有人会想，他现在到底是属于“所有这些形象”中的哪一个？
　　毕达哥拉斯和他的追随者也相信轮回转世之说。
他们认为，人与动物都有灵魂，灵魂在死后就会转世。
他们还认为，根据我们在现世的表现，我们可能会转世为另一个人，或是退化为更低等的生命形式。
毕达哥拉斯和他的追随者没有用“业报”这个词，但在本质上这与印度教和佛教中的业报观念是同一
种东西。
　　自轮回转世这个观念出现以来，它就俘获了人们的想象。
试想，如果你在今世没有好好做人，你在来世仍有机会再试一次，这给人们带来了些许安慰。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　读了《每天学点哲学写给年轻人的哲学书》之后，我才发现，原来哲学并不如我想象的那般晦涩
难懂。
　　——英国作家雷蒙·艾希思　　这是一本能够让人重新审视自己和身边的世界的书，我们会发现
：世界是那么大，我们只在角落里。
　　——亚马逊书评　　詹姆斯·曼尼恩的哲学书阅读起来简明易懂，但是这种写作手法却不是任何
一个作家都敢于尝试的。
将几千年的人类思想发展史一口气讲完，让读者快速地了解那些伟大哲学家的思想和著述，这是一种
让人十分嫉妒的能力。
　　——美国哲学家约翰·罗杰斯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点哲学>>

编辑推荐

　　《每天学点哲学：写给年轻人的哲学书》最受年轻读者喜爱的哲学书，轻松、高效地学习哲学，
畅销全球的优秀社会科学读物，最适合年轻人读的哲学经典。
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