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前言

　  欢迎阅读《为什么成功的人总成功》在过去的3年中，我的思绪一直围绕着&ldquo;成功&rdquo;这
个概念而转：成功到底意味着什么？
而人们又要怎样做才能获得成功？
在这3年中，我与一些成功人士进行了深入交谈，并把他们的处事原则在本书一一介绍。
　  我希望自己能够揭开&ldquo;成功&rdquo;的神秘面纱，展示成功背后的理念，并披露那些杰出人士
的成功策略和秘密。
这就是《为什么成功的人总成功》的核心所在。
通过研究，我发现了现代成功人士普遍所遵从的7个法则，而你也能够使用这7个法则来改善你的生活
质量。
本书中所提及的所有成功人士都遵从了这7个法则中的任何一条，同时在分析每个法则的时候，我会
选取4个最具有代表性的例子加以阐述。
　  请把本书作为你的成功手册，以及你的行为法则。
如果你使用我们所宣扬的理念，遵循我们所提供的策略，并接受我们在处事方面的建议，你将获得成
功的果实。
我相信，无论成功对于你而言意味着什么，也无论你的年龄有多大，本书将为你在追求成功的人生旅
途中提供极其宝贵的帮助。
你所需要做的仅仅是准备一本笔记本(用来写下本书中所有问题的答案)和对成功充满的期望。
　  成功的意义早先的有关成功的指导丛书将&ldquo;成功&rdquo;这一理念和&ldquo;财富&rdquo;混为
一谈。
那些作者所关注的仅仅是如何脱贫致富，以实现物质上的成功。
鉴于他们生活的年代&mdash;&mdash;一个从摆脱赤贫到实现飞黄腾达的年代，这也是完全可以理解的
。
他们主要生活在美国大萧条刚刚结束的20世纪30年代到第二次世界大战结束后的这段时期。
拿破仑&middot;希尔的《思考致富》(1937年)、戴尔&middot;卡耐基的《怎样赢取友谊和影响他人
》(1936年)都获得了百万册销量的佳绩，这些书，毫无疑问是世界各地销售人员的圣经宝典。
接下来是诺尔曼&middot;文森&middot;皮尔的《积极思考的力量》以及W&middot;克莱门特&middot;史
东的《通过积极思考获得成功》(1960年)。
所有这些都是经典的自立指导丛书，专门为追逐美国梦(通过财富获得自由)的一代而编撰。
　  现在，我们这一代生活在发达国家中，享受着我们祖辈所无法想象的财富和舒适。
我们的工作时间减短了；我们的自由时间增加了；我们的教育水平提高了；我们从出生至死亡都能够
享受社会福利所带来的种种福祉。
生活从来没有像现在这般美好过，按理说我们应该是有史以来最快乐的一代人，然而，事实却不是这
样。
　  快乐和成功从各种研究来看，我们现在的人没有50年前的同龄人那么快乐了。
　  为什么现在个人和国家的财富增加了，而人们的快乐程度却降低了？
研究表明，当人们拥有足够的收入的时候，再多的收入也很少能够使人们感到更加快乐或者是更加满
足了。
甚至连经济学家都指出，经济的发展和繁荣并不意味着快乐。
以下是华威大学的安德鲁&middot;奥斯瓦尔德教授于2004年5月所提出的：英国经济在过去30年中的改
善并没有提高人们的生活满意程度和快乐指数，这一点尤其引人注目。
在西方世界里，要想使民众变得更加快乐，似乎变得很不易，这已经对政治决策者构成了一大挑战。
　  财富的增长大大超过了快乐的增长程度，部分原因在于政府一心要提高人民的购买力，从而忽略
了人民获取快乐的真正源泉。
著名经济学家、英国工党政府的长期顾问&mdash;&mdash;理查德&middot;雷雅德最近在自己出版的一
本书中问道：&ldquo;如果经济政策无法使我们普遍感到快乐的话，那么其意义何在呢？
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&rdquo;在他的《快乐：从新科学中得到的教训》一书中，他呼吁民众对公共政策进行彻底改革，并建
议把重心从创造财富转移到以快乐作为社会发展的终极目标上。
　  我们重新对成功进行定义。
我们开始质疑：以牺牲健康、缩短生命为代价所获得的财富是否具有意义？
如此艰难地从事工作以至于孩子无人照顾、大人筋疲力尽，到底有何意义？
我们对这种无可持续性的经济繁荣产生怀疑，它大规模地摧毁了我们子孙后代赖以生存的地球资源。
　  我们对这种依赖于贫穷国家雇佣童工和开辟血汗工厂而得以维持的生活方式感到越来越不满。
　  我们开始把时间放到金钱前面，因为我们现在知道时间一旦流逝，将永不复还。
我们再次意识到人际关系的重要性，而且我们中的许多人也开始渴望能够过上更加轻松惬意的生活。
我相信，我们对于成功的定义已经发生了根本性的改变。
这种改变已经酝酿有些时候了，而现在就是其得以真正实现的时刻。
　  我们正在追寻一种满足感。
我们不想过平淡乏味、物欲横流的生活，我们想要过有意义的生活。
我们想要决定自己的命运，决定自己的将来，我们拒绝任何束缚。
我们的受教育程度提高了，我们的眼界开阔了，我们的理想变得无限的远大。
旅行更加便捷，把这个世界变得更小，也开阔了我们的视野，使我们接触到外面的世界以及不同的生
活方式。
有些人会说，这就是我们比起我们50年前的祖辈感到更加不满足、更加焦虑不安的原因，而我却要说
，这是自由和机遇所带来的挑战。
这可以是一种负担，也可以是一份礼物。
　  我们不再情愿仅仅把工作看做是一种谋生的手段，哪怕这种工作的报酬很高很高。
我们不情愿仅仅通过工作来获得钱财，从而为日后的享受奠定物质基础。
我们所有人都在积极地探索内心，期待能够找到自己真正想要的东西。
生活在现代世界的我们能够为自己的命运担负起责任，即我们生活的方向是由我们自己决定的。
我们能够创造出自己的命运。
我们并不是生来就已经定型的，我们也不需要墨守成规。
真的，生活的真谛就在于你如何经营它。
　  现代心理学家告诉我们：我们能够自由选择自己的思维方式。
在过去，专家们认为，我们在很小的时候，思维就已经定性了，我们几乎是不能够控制自己的思想的
。
但是，这种观点现在已经过时了。
好消息就是：我们能够因为选择我们对自己的命运负责，从而改变我们的行为方式。
我们能够决定改变我们的思维方式，从而变得更加积极、更具有进取心、更加足智多谋、更加活力四
射。
　  在我们所定义的成功的基础上，如何拥有理想的生活，这就是问题的关键所在。
然而，实现我们梦想的最大阻碍往往来自我们的内心世界。
　  成功因人而异成功关键在于你如何定义它，同时，成功的定义也会随着时间的改变而改变。
我常常会遇到一些享有高等地位和名望的富有阶层，他们已经攀登到了事业的顶峰，但是却觉得自己
是失败的可怜虫。
这又是为什么呢？
因为他们的生活符合自己父母的梦想和期望，但是却不是他们所想要的，也不是能够给他们带来满足
感的。
又或者是因为和他们的同龄人不同。
这些人不甘心为了获得更多的财富和荣誉再继续超负荷工作5年，已经意识到自己无法再致力于自己
根本没有兴趣和激情的工作了。
　  相比以往的任何一个时代，成功在今天的定义已经变得更加个人化了。
　  对于每个人而言，关键就在于找出自己所向往的成动，并且孜孜不倦地加以追求。
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那种和邻里相互攀比的年代已经结束了。
　  现在越来越多的人都放弃了高薪工作，而选择较为轻松惬意的工作。
　  对于数百万名生活在富裕国家的人们而言，寻求更加轻松的生活方式已经不再是梦想。
根据全球数据监控&mdash;&mdash;市场分析中心的研究估计，现在共有260万的英国人选择减轻自己
的工作负荷，而这个数字在1997年仅仅为170万。
根据波利&middot;嘎兹和朱蒂&middot;琼斯在其《为生活减压》一书中所说，1997年就是这种以平静
的方式反对&ldquo;高收入高支出&rdquo;运动的发端期。
由于这一运动声势浩大，全球数据监控预计到2007年，将会有370万的人们选择为自己的工作和生活减
压，而整个欧洲将会有1200万的人们参与这一&ldquo;减压&rdquo;潮流。
现在，在数百万人眼里，争取高收入、实现高消费已经越来越显得没有意义了。
在美国，人们认为这种&ldquo;减压&rdquo;潮流能够带来继20世纪30年代以来最为深刻的生活方式的
变革。
虽然在以前，人们认为生活水平和生活质量有着直接的联系，但是，现在人们的确开始选择减少工作
时间、降低收入，从而能够从事一些让自己感到更有意义的事情，或者仅仅是为了能够获得更多的闲
暇时间。
　  成功和社会地位现代社会的成功也意味着你可以尝试从事一些原先被认为是低层的工作，而丝毫
不会降低你现在的社会地位！
现在，申请参加学校管道装修课程培训的学生不计其数&mdash;&mdash;许多申请者甚至已经是拥有显
赫学位的大学生，但是他们也想寻求一些新的职位。
最近，有大约400人次申请列斯特学院为期4年的管道装修课程，而该课程仅仅设置了35个名额。
　  这些申请者中有些原来是会计、股票经纪人，或者是历史学家。
而在伦敦哈克尼社区大学水管道装修课程的教授肯&middot;丹尼尔说道：&ldquo;人们现在纷纷从白领
工作转行，但是对于这点我并不感到吃惊，因为他们认为管道装修工作更加具有创造性，也更加轻松
惬意&hellip;&hellip;而且如果他们能够成为自己的老板，那么他们就更能够控制自己的命运。
&rdquo;相比从前，现在的成功就意味着杰出。
　  从事你所钟爱的事业仍然是关键过去和现在的成功宝典都着重强调一个首要原则&mdash;&mdash;
即做你自己所钟爱的事。
60多年前，戴尔&middot;卡耐基曾说过：&ldquo;除非你钟爱于你所从事的事业，否则你将永远无法成
大器。
&rdquo;对于这一观点，我表示同意，而我在写这本书的过程中所采访的每个人也都同意这点。
不管他们所获得的成功的性质有何不同，热爱自己的事业就是每个成功故事的中心所在。
　  我们将会在&ldquo;法则1：富有激情&rdquo;这一节中对其进行详细的探讨。
如果你对某物不感兴趣的话，你是很难把这件事情做好的。
你的动机、激情、能量和灵感都可能会枯竭，而你也将无法获得你有能力获得的成功果实。
你将会影响你身边的每一个人，使他们也变得垂头丧气，甚至放弃了自己的初衷。
这个道理尤其适用于你的工作领域，但是也同样适用于你所从事的任何活动。
　  大多数人认为，梦想是永远无法成真的，这种想法就使他们无法获得自己真正想从生活中得到的
东西。
实际上，我们中的每一个人都必须不时地审视自己的内心世界，看看那里是否有任何受到外界限制或
者是任听他人摆布的痕迹。
为了保持生活的多姿多彩，我们必须时刻意识到自己的激情究竟何在，从而保证我们仍然喜爱自己所
从事的职业。
现代生活意味着我们能够转变生活的发展方向，在将来的5年中，做一些和过去5年不同的事情。
如果你能够永远知道自己的激情在哪里，那么你的最大受惠就是&mdash;&mdash;不论你的年龄变得有
多大，都不用担心自己会面临中年危机！
成功的新法则不同的时代呼唤不同的法则。
我们所生活的年代不同于我们的父辈和祖辈。
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在本书中，你将看到一些符合现代精神、符合新的文化氛围的法则。
这些法则适用于我们的新生活和我们所处的新时代，但是，它们对我们的上一代而言，可能并没有什
么用处。
比如说，在&ldquo;法则7：慷慨&rdquo;中，我就考虑到了对&ldquo;企业成功&rdquo;这一概念的新见
解。
和以往不同的是，现在，各个企业的&ldquo;道德标准&rdquo;受到消费者大众的仔细审查。
消费者能够通过抵制某个企业的产品或者是服务，从而影响该企业的效益；如果消费者对该企业的经
营方式和经营策略感到极为不满的话，他们甚至能够促使该企业的倒闭。
　  &ldquo;法则5：激励他人&rdquo;反映了一种更加强调合作的工作方式，这种工作方式和以往的
将&ldquo;他们&rdquo;和&ldquo;我们&rdquo;分割开来的理念是截然不同的。
　  现在我们在寻求一种归属感，希望自己能够成为自己所属的组织中的重要一员，而不仅仅是一名
雇员。
我们希望成为成功团队中的一分子，和其他队员共同从事一些有意义的事情。
我们的报酬便是深刻的满足感，而这种满足感是一张工资单所无法提供的。
一个成功的企业或商业运作必须能够激励其支持者、其内部成员或者员工，将他们团结起来，从而实
现该企业的繁荣兴旺。
　  成功人士是什么样的呢成功人士并不仅仅指的是那些在年仅25岁的时候就成了百万富翁的人，当然
，如果能够成功地做到这点，也是很不错的，比如说乔&middot;迪萨。
我在进行这项研究的过程中，采访了卡梅尔&middot;麦卡尼尔。
她放弃了高薪工作，建立了一个名叫&ldquo;神奇早餐&rdquo;的慈善机构，来为城市学童提供早餐。
另一种成功的途径就是有勇气将自己的好主意付诸实施，并为他人提供就业机会，正如塔玛
拉&middot;希尔诺顿所做的一样(她创办了&ldquo;斯卫迪&middot;贝蒂女性运动服饰&rdquo;连锁商店)
。
然后还有克里斯汀娜&middot;诺贝尔，身为孩子母亲的她挽救了数千名无家可归的越南孩童。
成功甚至可以意味着每年仅靠8000英镑生存，这样就有时间发动人权捍卫运动，皮特&middot;塔切尔
就是这么做的。
成功同样也包括放弃大城市里显赫的职位，而追逐要拥有一家花店的梦想，正如凯丽&middot;伊丽斯
一样。
成功意味着永远不．放弃自己的梦想，这样你无数的好想法在将来依旧可能成为现实，正如塞
门&middot;伍德罗夫所做的，他成功地开办了一流的寿司店。
还有克里斯&middot;萨德，他年仅16岁的时候到达伦敦。
在那里，他无亲无故，并且几乎不会说英文，但是，他从当洗碗工开始，到了30岁出头的时候，就成
了该公司的董事会成员之一。
　  成功对你究竟意味着什么在本书接下去的部分中，你将有时间发现并且确定成功对于你而言到底
意味着什么。
你将会听到智慧的隽语，并从杰出的成功人士的经历中受益。
他们和我一样，都将致力于你的成功。
请倾听他们的故事，并向他们的洞察力、经历和成就学习。
　  在寻求内心真理的同时，你也将发现一些上好的建议和实用的信息&mdash;&mdash;无论你是想要
改善生活，还是想要获得一种全新的生活。
　  让我们出发吧！
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内容概要

　　本书是英国当代著名的成功学教育学家费奥纳·哈罗德的经典励志作品。
费奥纳·哈罗德在其人生经历中，曾接触过大量的成功人士，与他们进行了面对面的交谈，了解了他
们的成功故事和成功法则。
在本书中，费奥纳·哈罗德通过亲身经历和切身体会，揭开了成功的神秘面纱，展示了成功背后的理
念，提示了那些成功人士的成功策略和秘密，发现了现代成功人士所普遍遵从的7大法则：富有激情
、相信自己、做得比别人多、冒更多的险、激励他人、坚持不懈、慷慨，同时也探讨了成功与快乐、
成功与个人责任、成功与社会地位、成功与事业之间的关系。

　　本书一经出版，立即受到广大读者的欢迎，畅销欧美。
费奥纳·哈罗德在书中提出的独特、有力、鼓舞人心的获得成功的法则和方式，已经帮助成千上万的
人们登上了成功的巅峰，实现了他们毕生的目标。
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作者简介

费奥纳·哈罗德：女，北爱尔兰人，英国当代著名的成功学教育学家，生活励志类畅销书作家，社会
活动家。
自幼受父亲影响，阅读了诺尔曼·文森·皮尔、拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基等成功学大师的著作。
一生为致力于改善人们的生活品质、激励人们获得成功而积极奋斗，并通过著书立说、举办研讨会、
开设网站等方式，宣扬她的个人责任、独立自主、相互支持、坚持不懈、激励他人等生活理念和成功
法则。
2005年英国大选时，费奥纳·哈罗德是“绿色和平党”在汉密尔斯密斯和富勒姆地区的议会候选人。
著有畅销书《做自己的生活教练》、《10分钟生活教练》、《彻底改变自我》、《不可摧毁的生活教
练》等。
她被誉为英国最成功的生活教练，《泰晤士报》将其列入“那些能够进入我们的大脑、洗涤我们的心
灵、填充社会空虚的灵魂的大师”之一。
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章节摘录

　  第一章 富有激情　  激情是人类所有伟大成就&mdash;&mdash;无论是发明电灯泡还是打败希特勒的
动力所在。
成功的生活必须要有激情作为支撑，否则，你就是把自己的生活建立在不牢靠的地基上，而这样的话
，你在日后就很可能要对其加以重新修建。
我所见过的对生活最为不满、最灰心丧气的人中，有一些拥有的金钱能够购买一切有价的东西，但却
仍然觉得生活中少了什么东西，而这种东西就叫做激情。
　  我并不是在建议我们应该忽视金钱。
很明显，维持生计是成功生活的一个基本部分，这正如我的兄弟布莱恩很可能会指出的，当你前往商
店购物的时候，金钱当然是变得很重要了。
然而，在追寻快乐的过程中，仅仅拥有金钱是不够的。
一项又一项的研究表明，人们对现代生活的不满已经达到了前所未有的高度。
尤其是年轻人，他们享有最高的生活水平，但是在所谓的&ldquo;生命中最美好的岁月&rdquo;里，却
常常感到极为痛苦。
　  根据公共分析机构几年前进行的一项大型调查，18～35岁的英国人中， 2／5感到沮丧或是悲伤。
　  最近发表的另外一项研究表明，每10位事业成功的英国年轻人中，就有8位正遭受到&ldquo;1／4生
命危机&rdquo;。
他们对自己的工作感到极为失望，所以正开始重新评估自己对生活的期望。
这些访问对象(25～35岁的男性和女性)中的90％&mdash;&mdash;正在追求能够给自己的生活增添意义
的职业。
　  该报道的委托方&mdash;&mdash;领导能力开发机构&ldquo;共同目标&rdquo;的执行总裁朱丽亚．米
德乐顿说道：&ldquo;新兴的领袖人物想要拥有优越的生活环境，但是，他们同时也希望自己能够与众
不同&hellip;&hellip;他们不会为不支持自己寻求生命目标的雇主效劳&hellip;&hellip;在实现自己与众不同
的愿望的过程中，他们常常会放弃高负荷、快运转的工作，或者是选择跳槽。
&rdquo; 我们应该正确地看待这种生活观的改变。
我们希望能从生活中获得更多的东西，而这些东西是用金钱所买不到的。
我相信，我们中大多数人所忽略的一个关键的东西就是：激情。
　  想要拥有快乐，你必须拥有激情 快乐的生活是我们每个人都向往的。
快乐的秘密到底在哪里？
快乐是否有特定的公式呢？
宾夕法尼亚大学的一名心理学家马丁&middot;塞里格曼用了30年的时间，耗资3000万美元来研究这个
问题。
他最终描绘出了快乐的蓝图。
他认为，获得快乐共有3种方式：分别为&ldquo;愉快的生活&rdquo;、 &ldquo;美好的生活&rdquo;
和&ldquo;有意义的生活&rdquo;。
&ldquo;愉快的生活&rdquo;把肤浅的、愉悦的感觉当做快乐的关键，而偏偏许多人就犯了这种错误，
不停地追求这种快乐。
塞里格曼说道：&ldquo;生活在富裕的西方国家的人们迷信好莱坞式的快乐，把肤浅的傻笑和欢喜误以
为是快乐，这是他们所犯的最大的错误。
&rdquo; 虽然瞬间的快乐和满足能够使人们获得某种程度的快乐，但是从本质上而言，这本身就是一
种不满的表现。
　  塞里格曼认为，金钱也非快乐的答案。
他写道：一旦我们拥有足够的金钱来支付食宿等生活必需品时，再有额外的钱就很难使我们感到更加
快乐了。
　  塞里格曼说道，想要真正地快乐，我们必须追求&ldquo;美好的生活&rdquo; 以及&ldquo;有意义的
生活&rdquo;。
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以下就是实现这一目标的公式：你必须找到你的&ldquo;标志性优势&rdquo;&mdash;&mdash;即你的才
能和长处所在，这些优势可以是坚忍不拔的性格、领导者的才能，也可以是愉悦他人的本领。
在你的工作和社交生活中使用这些长处，你就能够实现塞里格曼所说的&ldquo;美好的生活&rdquo;。
　  但是，塞里格曼还提出，最经常被人们忽略的就是&ldquo;有意义的生活&rdquo;&mdash;&mdash;投
身于某个机构或者某项事业，从而实现对自身的超越。
在一项被塞里格曼称为是&ldquo;博爱与趣味&rdquo;的经典的练习中，他让自己的某个心理学班上的
学生参与一项趣味活动和一项慈善活动，并让他们把这两项活动记录下来。
他表示，该试验的结果简直能够改变人的一生。
趣味活动(比如说是看一场电影或者是吃冰淇淋)所带来的快乐比不上慈善活动(比如说是义务到施舍中
心的流动厨房里干活或者是义务为校办展览会提供帮助)所能带来的快乐。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  世界成功学大师费奥纳&middot;哈罗德的倾情力作！
全英销量超过800万册！
　  雄踞贝塔斯曼书店、亚马逊书店畅销书排行榜，备受西方知名成功人士赞誉，内容先后在英国《
泰晤士报》、《标准晚报》，美国《纽约时报》等西方报刊上登载。
　  请把《成功新法则：为什么成功的人总成功》作为你的成功手册，以及你的行为法则。
如果你使用我们所宣扬的理念，遵循我们所提供的策略，并接受我们在处事方面的建议，你将获得成
功的果实。
无论成功对于你而言意味着什么，也无论你的年龄有多大，本书将为你在追求成功的人生旅途中提供
极其宝贵的帮助。
你所需要做的仅仅是准备一本笔记本(用来写下本书中所有问题的答案)和对成功充满的期望。
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