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前言

无论是谁，每个人都希望自己的生活中每一刻都是富足、惬意并且充满快乐的，希望自己的健康状况
、人际关系、事业、信仰和经济都完美得无懈可击，每一天都以昂扬的状态，饱满的热情迎接新的挑
战。
那么，这么美好的憧憬，怎样才能实现呢？
    这本书将要告诉你如何用五个承诺来释放出自己内心的十种潜能，最终引导你踏上成功之路。
    悟出这五个承诺是在1982年。
那时，我觉得自己并不快乐，前景一片茫然。
辛辛苦苦地取得学士和硕士学位后，我光荣地成为一名注册护士。
然而，6年的机械重复如出一辙，日子似乎已经走到了尽头。
我豁然惊醒，原来自己一直以来孜孜以求的事业竟是如此单调乏味，了无生趣；这种绝望的滋味犹如
千斤巨石，压在心头，我几乎窒息。
虽然这一想法十分泄气，但我仍强打精神，摇旗呐喊：也许我能改变现状；甚至可能的话，我将影响
整个保健事业的发展。
然而，我的努力根本不见成效，更别说什么影响了。
我的经济状况也一团糟，工作对我来说犹如一潭死水。
    看看身边工作了20年或更长时间的同事，我知道，自己的将来会是什么样。
这不是因为他们工作不够努力，而是他们对工作的热情早已褪去。
和他们一样，我可以感觉到，热情对我已是奢侈品。
焦虑之余，我发现我在扼杀我的潜能。
    为了从这黯淡无光、前景渺茫的现状中挣脱出来，我给自己定下五个承诺。
20年来，每日三省，从未间断。
欣慰的是，正是这五个承诺改变了我的事业，以及我整个人生的轨迹。
    在五个承诺的引导下，我发现每个女性自身都拥有1 o种成功能源。
这五个承诺和十种潜能伴随着我一路走来，从开始的不满足于仅为护士，到经营一个1200万美元资产
的企业。
它们现在还在激励着我继续前进。
同样，你也能做到，如果你愿意让它们来引导你。
    拥有神奇力量的女性并不在少数，而我又是怎么知道的呢？
作为一名医院护士，我有幸和许多这样的女性一起工作。
他们看似平凡，却做着最不平凡的事，同一技艺，每天要重复实践无数次。
这24年来，我经历了许多真人真事，指导女性把他们自身的十大潜力和他们的专业技术巧妙地结合在
一起，取得了惊人的效果。
我确信，这些成功女性身上所具备的能力你也一样不少。
我的公司女性职员占大多数，因此，在指导他们的同时，我也在一旁默默地学习，学习他们身上非凡
的潜能。
正是这些女性力量帮助我的公司不断成长，这也是公司成功的一个重要因素。
    我热爱女性，我也热爱男性——特别是我的丈夫汤姆——但我知道和女性一起工作，奇迹无所不在
。
五个承诺提供燃料    在五个承诺的帮助下，我开创了一个我所热爱的、成功、充满挑战性并且不断发
展壮大的公司，公司和睦的人际关系也令我心情无比舒畅。
不可思议的是，每天清晨，我总是激情洋溢、活力四射地从睡梦中醒来，精神抖擞地准备一天紧张的
工作，甚至每天还能腾出时间犒劳自己。
尽管这并不是成功的唯一秘诀，但肯定的是，如果没有这五个承诺给我的力量，我也一定没有今天的
成就。
    没有两个女人能够拥有完全相同的生活方式、成长背景、世俗欲望，但是他们却拥有一些相同的力
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量。
每个女人的内心深处都有一团神奇的火焰，一旦辅以燃料，便能释放出火山爆发般的能量。
多年以来，我帮助过无数的女性点燃这团火，期间，我也发现，通过这五个承诺把你非凡的十大潜能
召集起来，你将无所不能。
    有的时候，我们对自己允诺，下决心追求一个目标，然后我们果真这么做了；可是不久，所有的一
切却又都结束，无功而返。
这并不是本书讨论的范围。
成功没有一个固定的模式，也无捷径可寻。
这是一个一生的计划，你需要用自身尚未苏醒的十种潜能帮助你事业有成、生活美满——坚持用下去
，成功就会一直持续下去。
此外，用上纪律和承诺作为你的坚强后盾，一鼓作气，成功只离你一步之遥。
    这个星球上，每个女人先天拥有的掌控能力使他们不乏勇气对自己允诺，你也一样。
开始吧，把我的五个承诺变成你的五个承诺，释放出心中10个相辅相成的潜能。
当你这么做的时候，所有活跃因子整装待发，开始助你扬帆起航，驶向成功的彼岸。
    承诺一：生活和工作充满激情    我们都知道，有这么一个时候，自己突然对一些事物无限渴望，精
力充沛得不可思议。
渴望就是动力。
你有过这样的经历吗？
当内心无限渴望时，所有的障碍，于身、于心、于脑，都微不足道。
这就好比是个孩子，圣诞节早晨，眼睛一睁，不假思索，“嗖”，弹簧一般从床上跳起。
为什么我们不能拥有这种热情，这种活力和干劲呢？
而且并不只在圣诞节，而在每一天。
相信我，你能做到。
每天清晨醒来，当面对人生、事业，你能全身心投入，并且充满无限激情，那么收益的将会是巨大的
快乐。
    我的一个激情是在8岁那年被点燃的。
那时，我幻想我拥有一间教室，自已是一名老师，天天沉醉其中自得其乐地“讲课”，而且一讲就是
好几个小时。
我对我的“教室”如此着迷，连父亲都忍不住闯进来，打断我，鼓励我到外面和孩子们一块儿玩耍。
直到现在，我都不知道自己当时在教些什么，但有一点能够肯定，那个时候，我热情似火。
    8岁当老师，只不过是儿时的一场闹剧。
28岁的时候，我把童年教书的热情用到了我的企业中，而且一直到现在。
当我离开医院护士这一职业时，我暗下决心，从现在开始，我只做自己感兴趣的事情。
现在看来，当时的选择多么明智。
一路走来，我曾受过许多工作机会的诱惑，其中不乏高薪、前景光明的工作机会。
当然，最有诱惑力的还数刚从政法大学毕业时的一个机会，那就是去一家很有名望的法律公司做搭档
。
但我明白，我必须首先冷静下来，心平气和地聆听自己的心声。
我深知，只有生活和工作充满激情，才可以坚持到底，毫不动摇。
任何时候，我们都必须诚实地告诉自己和别人，我们到底想要的是什么，珍惜的是什么。
    写这本书是另一件令我无比激动的“工程”，虽然偶尔会感觉到一点点的疲倦。
激情不是一种普通的情感，它是一股巨大的力量，它回报你的是一个舞台，在上面，你可以肆意舞蹈
，谱写人生的美好乐谱。
    正如《纽约时报》所写，当我开始指导护士怎样成为一名法理学顾问时，我“巧妙地把护理学带到
法律中，创建了一个全新的职业”。
这种伟大的事情也可以发生在你的身上，只要你愿意对自己许下这第一个承诺：生活和工作充满激情
。
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    ⋯⋯    承诺五：我相信，我是一个女人，我无所不能    幸运的是，高中的时候，我上的是女校。
诚然，男女混合的学校有其自身的长处，但这种学校，男孩，理所当然，是将来的商业精英；而女孩
若干年后只能甘心做一名贤内助，在家相夫教子。
在女校的这些年，我的自信心与日俱增——没有老师在耳边絮絮叨叨，说着男孩要比女孩聪明许多的
谬论；也没有老师因为关心男孩而冷落了女孩。
那时的我踌躇满志，坚信自己无所不能。
相信自己，你就赢得了90％的成功。
    每一次犹豫、徘徊不前的时候，我知道，这是因为我已不再年轻气盛，不再对自己信心百倍。
现在，当一个机会向我招手，我发现自己优柔寡断时，我会找出曾经说过的一句话：“我是一个女人
，我无所不能！
”我回忆起当年的成功，作为一名注册护士，在生死攸关的瞬间，我沉着冷静，果断地发号施令，使
病人转危为安。
然后我告诉自己，如果在夜深入静，所有的人酣然入睡，医生不知去向的时候，我能果断地独当一面
，救人一命，那么我就可以在自己的人生和事业的选择中果断地独当一面，作出自己的决定。
    找找你自己的例子。
一个自身或事业上的成就带来的是无限的骄傲和鼓励，还有更加坚定的决心。
任何时候，当你有所畏惧时，告诉自己：“我是一个女人，我无所不能！
”    五个承诺开发出你的十大潜能    现在就和我一起对自己允诺，许下这五个承诺，即使你丝毫没有
头绪，不知从何下手；不用担心，这就是本书的使命。
我能许诺，一旦勇敢地迈出步伐，人生的瞬间就会变为一个奇妙的冒险世界，你无法想象它有多么震
撼人心、妙趣横生。
无论你渴望成为一名艺术家、工程师、家庭主妇、房产中介还是一名航空员，或你已经在某些领域有
所建树，这五个承诺都将助你一臂之力，发掘出成功路上的十大要素——女性十种潜能。
    诚然，这些力量——激情、直觉、投入、灵活、天分、耐力、正直、进取、更新、融合，并非仅限
于女性，男性也拥有许多。
但女人能把上述要素有机的统一，形成一股强大的潜能，而这股强大的潜能却是女性独有的。
    为了创作这本书，我组织了第一个女性“融合”聚会，与许多颇有影响的女性一同分享了大家成功
的秘诀。
我希望，当你阅读本书时，邀请那些激励、指导，并且尊重你的女性朋友一块参加；大家一同许诺，
一同实现这五个承诺。
这会使你倍感振奋，动力十足。
    无论你选择哪一条路，孤军奋战，或是群策群力，这五个承诺发掘出的十大潜能都是成功的必备因
素。
一旦下定决心，心有多大，舞台就有多大。
你一定会无限热爱你的新生活，因为事业如日中天，生活丰富多彩，家人和睦相处，一片欢乐祥和的
气象。
    经证实，这一人生计划的确成效非凡，并且一目了然，简单易懂。
我将带领着你，一步一步地实现你的目标。
就从今天开始，尽情拥抱美好的新生活。
    现在开始，郑重承诺。
    ——维姬·米拉乔
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内容概要

　　本书是享誉美国的著名女教育学家维姬
·米拉乔的经典著作。
在《做最好的女人：修炼成功女人》中，维姬·米拉乔依据自身的非凡经历和对女性心理、生活的敏
锐洞察力，从激情、直觉、投入、灵活、天分、正直、耐力、进取、更新、融合等十个方面，探讨了
女性在工作、事业、人际交往、生活、情感、婚姻等方面要注意的细节和要克服的种种困难，帮助女
性朋友点燃内心的激情，增强自信心，克服人性弱点，发挥人性优点，充分发掘自身潜能，成就美满
的生活、辉煌的事业，成为世界上最成功的女性之一。
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作者简介

维姬·米拉乔，美国当代著名女性教育学家、企业家，护理学硕士，法理学博士。
1982年创立教育公司“维姬·米拉乔学会”，经过数年经营，维姬·米拉乔将该学会从最初的奥尔良
的盒式房屋发展成为拥有1200万美元巨额资产的大公司。
她还是《纽约时报》护理领域的先锋，创立了一家全国性的专业协会，拥有会员6000人。
维姬·米拉乔一生致力于女性教育顾问事业，对女性的心理、生活有独到的见解，在她的鼓励下，成
千上万的女性改变了自身的命运，走上成功的道路。
她被全美女性视为学习的楷模，被誉为值得信任的导师。
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书籍目录

第一章 激情：点燃内心之火，生活充满激情
　激情点燃成功之火
　让激情鞭策你
　找出心中之火，拥抱激情
　坚持并非易事
　激情的表达因人而异
　点燃你心中之火：五个承诺让你充满激情
　艾威的激情
第二章 直觉：发挥想象，抓住你的直觉
　点你需要的菜
　没有百分百的肯定
　宁静而致远
　用自己的办法穿越嘈杂
　想像力超越知识
　把自己看作一个成功的人
　预见美好的未来
　催眠法加快胜利的脚步
　直觉和激情融会贯通
　为下一个远见做好准备
　点燃你心中之火：五个承诺抓住你的直觉
　玛吉的直觉
第三章 投入：下定决心，成就伟业
　摒弃完美主义
　找出自己的“害怕”，征服它们
　摒弃“感觉良好”之瘾
　一次完成一件大事
　投身于正确的事业，而非简单的事业
　注重细节
　摆脱限制
　别做一名“承诺女王”
　点燃你心中之火五个承诺成就伟业
　利的投入
第四章 灵活：充分凋动灵活性，无限扩展
　振作起来
　运用你的灵活
　打破常规
　强化你的灵活
　每一天都潜得更深
　灵活是2分钟的投资
　计划灵活的突破
　不要仅停留在过去的辉煌上
　把昔日的舒适留在家里
　点燃你心中之火：五个承诺调动你的灵活性
　柏兰齐的灵活
第五章 天分：强化你的芙芬蕊晶蕊
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　女性擅长合作
　合作产生你的智囊团
　天才也聆听别人的声音
　拔掉自己身上的蒺藜
　天才就是相信自己的心声
　天分自我繁衍
　天才=智慧+勤奋
　雇用爱迪生的天分
　点燃你心中之火：五个承诺强化你的天分
　克丽丝的天分
第六章 正直：永远正直，呼唤真正的胜利
　一着不慎，满盘皆输
　走好每一步
　正直定义无法统一
　小心承诺
　管好你的嘴
　做正确的事情，无论旁人是否在场
　不做“正直”的受害者
　做一个永远正直的人
　点燃你心中之火：五个承诺强化你的正直
　简的正直
第七章 耐力：超凡的耐力，为你注入无限能量
　坚持舞蹈于梦想的舞台
　执著呼唤耐力
　递增的回报呼唤耐力
　专注一处，呼唤耐力
　忍耐也可以充满趣味
　犹如蝴蝶，破茧成蝶
　激情呼唤耐力
　利用能量，增加耐力
　点燃你心中之火：五个承诺给耐力注入无限能量
　苏桑的耐力
第八章 进取：做自己人生、事业的CEO
　勇敢喝水
　睿智选择：创业，还是受聘于人
　做好迎接挑战的准备
　组建你的事业
　人生战略计划
　在事业中掌握经济
　制定严谨的公司章程
　举止行为像一名CEO
　点燃你心中之火：五个承诺做自己人生、事业的CEO
　玛瑟的进取精神
第九章 更新：不断更新自我活力再现
　更新自我
　计划更新
　每日恢复体力
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　注满你的情感
　培养、提高你的精神境界
　给自己的思想充电
　以庆祝的方式激发活力
　喜爱你的人帮助你激发活力
　帮助别人，更新自我
　点燃你心中之火：五个承诺更新自我、活力再现
　林赛的更新
第十章 女性融合：吸收女性优点，取得成功
　第一个女性“融合”的故事
　“融合”促进“改变”的三个故事
　女性“融合”的保护作用
　“融合”深入女性团体
　“融合”需要心灵的碰撞
　带着目的“融合”
　简单“融合”
　活跃第一次“融合”聚会
　“融合”深入整个团队
　“融合”聚会的安排
　趣味“融合”，无所不能
　点燃你心中之火：五个承诺激活女：陛“融合”潜能
　维姬的融合
结语：发掘女性潜能是一生的征程
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章节摘录

版权页：我们的家庭、我们的经济状况，或是我们的健康问题。
如果你决心今年无论如何也要去度一次假，但是没过多久，你发现力不从心，怎么也挤不出时间来达
成自己这一心愿，你打破了对自己的诺言，也背叛了自己。
别的人也许会认为你是英雄，因为你从大局出发把自己的利益暂搁一旁。
但是这一次没有兑现的诺言，就像是多米诺骨牌的头一张，轻轻一推，顷刻之间，兵败如山倒。
父母亲很早的时候就知道，对自己的孩子，你既不能光说不做，也不能说得太多。
当一个孩子问：“妈妈，我们这周能去海边玩吗？
”一个精明的母亲不会马上做出允诺，她会这么回答：“到时候再说吧。
”否则，周末来临时，即使条件不允许出门，孩子们仍然欢欣雀跃，期待着你的承诺得以实现。
一次惨痛的教训令我难忘：无论对谁，都不要承诺过大。
当我的妹妹和妹夫加入我的事业，助我一臂之力时，我对他们做出了一个无法兑现的承诺。
他们千里迢迢地从圣地亚哥搬到了休斯敦，我们决定开源节流，在家里办公。
我制定了一条奖励机制：公司赚的钱，大家一起分。
我希望这些和我一起同甘共苦的战友们，都能品尝胜利的果实。
但是这条奖励机制限定了发展的脚步，公司注定得开在家里，员工也注定永远只是我们4人。
开始一切顺利，几个月之后，公司的生意好得出奇，大大地超出我们的想象。
家里的私人小作坊已经满足不了要求，我们顺理成章把赚的钱用于扩大投资中，搬进了漂亮的办公大
楼，增加员工，增添设备。
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后记

本书开始的时候，我曾经问过大家：你怎样才能感觉到你的生活每一刻都是富足、满意并且充满快乐
的？
你的健康状况、人际关系、事业、信仰和经济都完美得无懈可击？
我相信，现在你已经从这本书中找到答案。
我还相信，你已经重新树立了你的人生观，事业观，勇敢地努力实现自己的激情梦想。
知道吗？
现在，你已经拥有追求理想中的事业、生活所需要的条件，而且，毋庸置疑，只要你专注于某一领域
，你就一定能够在那一领域有所建树。
请专注于你的激情梦想。
    20余年来，五个承诺已经无数次帮助我和我的学生激活“十种女性潜能”，它们一样可以帮助你。
通过这五个承诺，勇敢地拥抱你的内心深藏的所有女性力量吧——激情、直觉、投入、灵活、天分、
正直、耐力、进取、更新，还有融合。
把这些力量纠集起来，你的前途将是一片锦绣光明。
    在这个星球上，对自己允诺追求一个充满激情的人生，对每个女人来说并非难事。
然而，现在，我更明白，当女人们携手共进，一同帮助激情梦想时，大家就一定能够坚定信念，群策
群力，勇敢地帮助彼此。
这是我的骄傲，也是我的殊荣，能够与大家一同携手。
谨记对自己许下的承诺，谨记对自己许下的大承诺。
    ——维姬·米拉乔
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媒体关注与评论

本书的内容和思想将深入你的内心，激发你的热情，彻底改变你的生活方式和人生轨迹。
你所收获的将是一生用之不竭的财富。
　　——比尔·郎西 美国《纽约时报》资深编辑你还在为事业上的不如意而懊恼吗？
你还在为因幸福失之交臂而痛苦不已吗？
那么打起精神，阅读本书吧！
里面有深刻的剖析、真实的故事和女性特有的智慧，内容精彩得不容错过！
　　——米雪儿·尼可 美国“商业周刊网络杂志”专栏记
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编辑推荐

《做最好的女人:修炼成功女人》：点燃内一心激情，勇创新高，相信你的直觉，敢于冒险，积极投入
，成就伟业，充分调动灵活性，无限扩展，强化你的天分，加快前进脚步，永远正直，呼唤真正的胜
利，超凡的耐力，为每一次表现注入无限能量，以女性特有的进取精神激励自己，做命运的主宰，更
新自我，活力再现，融合女性优点，取之精华，再创新高。
畅销欧美，改变千万女性命运的励志圣经做最好的女人，修炼成功女人。
助你扬帆起航，驶向成功彼岸。
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