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内容概要

这不是我本来想要读的那种书⋯⋯这是一本关于危险、贪婪、艰难与不安全的书。
可是，总得有书去讲述这样的事情！
它是给继承了智慧而非手段的女人预备的书。
如果社会不需要这样的书就太好了！
可是，需要的时候⋯⋯它会在⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性危情实录.柔拳出击>>

书籍目录

面对罪犯
避免性侵犯
遭遇性骚扰
入室抢劫者
家庭暴力
遭遇绑架
夜班隐患
办公室暴力
偷拍伎俩
公路黎力
路遇绑架案
取款危情
智退劫车匪
公交暴力
离处跳下
应对灾难
救助落水者
应对龙卷风
山火来袭
遭遇地震时
恶魔之吻
毒蜘蛛蜇伤
袭人黑熊
恶犬咬伤
嗜血海霸
意外来临
汽车下的人
开车落水
汽车失控
当心黑冰
摩托车事故
野外危情
游泳遇险

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性危情实录.柔拳出击>>

章节摘录

版权页：插图：一般来说，并没有一套人如何对应熊的秘笈，毕竟每次的遭遇都不尽相同，而且每只
熊也都不一样，而你在遭遇熊时所采取的反应措施，绝对会影响你是否可以全身而退的概率。
对动物行为进行过多年研究的专家指出：试着分辨熊的行为特征很重要。
熊在采取攻击性行为是常常有一些特征，比如耳朵后翻、竖起背颈上的毛做出备战的姿势、头部快速
地左右晃动、发出威吓的“呜”声或用脚掌重重拍击地面等。
如果它磨动牙齿发出“啪”的巨响，那就表示它非常不安，很有可能发动攻击。
但如果熊用它的两只后脚站立起来，将口鼻部位抬高，这并不是一个具有攻击的记号，这只熊可能只
想吓吓你，看看你脸上痛苦的表情。
攻击行为的表现可以当成一种线索，熊或许只想警告你，要你远离它的领域。
你最好乖乖地照着做。
此外，如果是在远距离看见一只熊，你可以稍稍享受一下这稀有难得的美丽景致，然后绕个大远路避
过熊所在的位置，如果可能最好走在顺风处，让熊嗅不到你的气味。
并且尽量避开熊的视线，并沿途制造金属声响，让熊知道你在那儿，然后快速离开，但千万不要跑！
如果是在近距离内看见一只熊，最重要的是不要惊慌失措、狂跑和尖叫，因为跑步和其他突发的动作
可能招致熊的攻击。
你最好留下足够的空间让它从你身边走过去。
要不然，如果它觉得自己被困住的话，它很可能会朝你扑来。
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媒体关注与评论

调查显示：65％以上的女性做梦与紧张、烦躁、悲哀和压抑内容有关，反映出一种不安全感。
　　——《德国今日心理学》智慧是一种生活态度，《女性危情实录柔拳出击》是一本让女性获得智
慧的书。
　　——《风尚》电视栏目策划总监女人的生活要求安全感。
存上聪明的招数，有风可以乘风起，下雨可以避开雨。
　　——《风尚》电视栏目市场总监
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编辑推荐

《女性危情实录:柔拳出击》四辨花香，归于春阳，智慧人生，源息风尚。
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