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内容概要

宝宝的来临，带给父母的是无法言喻的快乐，与此同时，宝宝的养育、护理、教育等一系列责任也接
踵而来。
这个时候，父母一定感觉茫然。

郑莹主编的《让爱做主(时尚妈咪的鱼儿新经)》在传统的科学育儿基础上，添加了许多与时俱进的东
西，使宝宝在吃、喝、拉、撒、睡的同时感受到妈妈的爱。
《让爱做主(时尚妈咪的鱼儿新经)》是一本为时尚妈咪量身打造的宝典，它能完善时尚妈咪的育儿理
念、帮助时尚妈咪解决宝宝成长过程中遇到的难题，让妈妈的爱在宝宝身上绽放，是时尚妈咪不可多
得的育儿好帮手。

 你可以在轻松的阅读中借鉴同龄人的经验、掌握育儿要领。
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章节摘录

版权页：插图：小李的孩子四岁了，从小说话就很清楚，表达能力也很到位，但就是不敢在人前说话
。
让他讲故事，他就声音特别小，不敢说。
自己不会创编，讲的都是听熟的故事，一遇到忘记了的地方就脸红，不敢讲了。
而且在外出时不敢和陌生人说话，害怕别人。
这就是孩子的羞怯心理。
其实这是儿童常见的心理弱点，较为普遍。
美国俄亥俄州某著名中学的一项统计结果表明，97％的学生认为，做公开演说是世界上两件最可怕的
事情之一（另一件是核武器）。
某杂志的“读者信箱”曾收到一封学生的来信。
信中写道：“我有一个大缺点，就是特别怕羞，一碰到上黑板做题或和陌生人说话时脸就红，我该怎
么办？
”孩子羞怯心理的表现有多种形式，大多数羞怯的孩子都伴有以下现象：学习成绩差，不与人交往，
不愿与同龄小孩玩耍，逃避课堂讨论，不主动发言，不愿在公开场合抛头露面，做什么事都要妈妈陪
着，不能单独外出，怕见生人，在生人面前不知如何应付，说话低着头，声音小，爱脸红，说话办事
都在别人后面，甚至连笑也不敢先于别人。
除此之外，有时羞怯的小孩也会恃强凌弱，表现出惊人的举动，但在内心深处却是很羞怯的。
总之，过分的羞怯会影响一个孩子的学习、生活和人际关系，给孩子的成长带来极大的阻碍。
作为妈妈，我们一定要能帮助孩子克服这种不健康的交际心理。
那么，为了帮助孩子克服羞怯的心理弱点，妈妈具体该如何做呢？
首先，妈妈要搞清楚孩子羞怯的原因。
羞怯在本质上就是一种不自信，造成这种心理状况的原因有很多，最重要的有以下3点：家庭原因家
庭是孩子健康成长的一个主要环境。
如果这种环境不好，定会给孩子造成很多的心理障碍。
据调查，有羞怯行为的孩子，其妈妈本身就存在羞怯的情绪，在别人面前说话办事畏畏缩缩。
另外，对孩子经常打骂、责备，或夫妻离异，对孩子的打击是很大的，使孩子缺乏依靠、交流和亲情
的抚爱。
孩子从小就觉得比别人差，形成羞怯、自卑的症结。
学校环境孩子的成长，学校也是一个重要的环节。
学习成绩好的孩子，经常受到老师、同学的表扬，在学校表现出自信；学习成绩差的孩子，往往受到
老师、同学的批评、责备，久而久之就形成一种害怕、羞怯的情绪，觉得自己比别人差，不敢与别人
交往，用一种退缩的方式来保护自己受伤的心灵。
重大的生活事件小孩若体弱多病或有一次重大的心理刺激，如受人欺负，被耻笑，造成自尊心受损，
都可能使其变得羞怯。
那么，妈妈应该如何帮助孩子克服羞怯心理呢？
给孩子一个温馨的家平等、理解、温馨的家庭环境能给孩子勇气和自信。
克服孩子的羞怯，更要有这样的环境。
在孩子面前不要滥用妈妈的权威，尤其是对易羞怯的孩子。
家里的事尤其是与孩子有关的事，要多征求和尊重孩子的意见。
例如，带孩子去公园，要征求孩子去哪个公园，准备带些什么，使他觉得自己是这次小小旅游的组织
者和主人。
这样他就会以一种主人的姿态出现，树立自信心。
在家庭中，妈妈对孩子也要多用些民主型的语言，如：“你认为怎样？
”“行吗？
”如果孩子为你做了些什么，你要表示“谢谢！
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”，让孩子觉得在家庭中他是与家长平等的个体，这有利于孩子克服自卑情绪。
妈妈要做一个好榜样如果你是一个开朗的人，愿意与人交往，那毫无疑问地，你能为孩子树立一个良
好的榜样。
如果与陌生的人或事接触对你来说都会有点难度，敞开心胸去面对别人不失为锻炼自己的好方法。
即便这样，你也用不着和孩子来讨论。
孩子们一般都会成长得比成人们更勇敢、更外向，超过我们，让我们感到骄傲。
别用你自己的成见给他们以压力，诸如“你就是羞怯，因为我就这个样子”的说法，这对孩子增进社
交能力极为不利！
你和孩子一起在社交场合时，给孩子树立一个榜样来做自我介绍（脸上要有微笑）。
让你的孩子看看，你不害怕去见幼儿园的新人或者新邻居。
你甚至可以谈一谈向新人作自我介绍是一件多么令人愉快的事，因为这能让他们感觉更舒服自在。
鼓励孩子交朋友交朋结友是孩子社会化的一种表现。
羞怯的孩子，担心被人瞧不起自己而不去交友，这时妈妈就应鼓励他，首先让亲朋好友家的较熟悉的
孩子与之一起玩，克服他交往的恐惧心理，然后再鼓励他在同学中去交朋友。
当孩子带朋友到家中时，妈妈要热情，别不当回事，以增加他的勇气。
多给孩子以鼓励每个孩子都希望能得到别人的肯定和表扬，胆怯的孩子更是如此。
他们本身就自责，缺乏勇气，在做某件事之前，预见的是自己不行。
如果这时给他一些鼓励，增加他的勇气，他会把事情办得很好。
不要以成人标准苛求孩子对于害羞、怕生的孩子，增加他面对人群的信心是很重要的。
例如当他主-矗动跟别人打招呼，或只是害羞地对新朋友微笑时，妈妈要适时给予鼓励。
孩子只要一受到称赞，他就愿意付出更多的努力去尝试。
同时，在孩子没有达到预期的表现时也不要责怪孩子，否则孩子会更退缩。
当人越来越了解自己周围的人际关系后，他就能做出越来越合适的反应，这就是人为什么能进步的原
因。
孩子之所以怕生，是因为他对身边的人际关系还没有什么了解，所以会排斥、会害怕，这都是很正常
的。
妈妈如果能站在孩子的立场多为孩子着想，就不会再以成人的标准来苛责孩子。
也才能在心平气和的情况下对孩子做出适当的引导。
总而言之，我们做妈妈的要重视对孩子羞怯行为的矫正，为孩子顺利成长并融入社会打好基础。
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编辑推荐

《让爱做主:时尚妈咪的育儿新经》是一本为时尚妈咪们量身打造的育儿宝典，它能完善时尚妈咪的育
儿理念、帮助时尚妈咪们克服宝宝成长过程中遇到的困难，让妈妈的爱在宝宝身上尽情绽放。
《让爱做主:时尚妈咪的育儿新经》集养育、护理、教育于一体，在传统育儿方式的基础上增加了许多
新的内容，再加上科学的阐述，是时尚妈咪不可多得的育儿好帮手。
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