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前言

很多时候，我们常常听到女性朋友如此抱怨：“做女人真难呀。
”就连莎士比亚都曾经说过：“女人，你的名字天生是个弱者。
”确实如此，身处现代社会，女人不仅要做一个好母亲、一个称职的妻子，还必须适应社会的发展，
像男人一样为了生计四处奔波。
她既要处理复杂繁琐的家务，又要穿梭周旋于各种社会关系中，不但要与男人一样学会竞争的技巧，
还必须比男人更注重自己的仪态和容貌。
在硝烟四起的人生竞技场上，女人较之男人来说更不容易获得成功。
然而，女人也有追求幸福生活的权利，同样也可以活出自己的价值。
    女人要想让自己有一个成功的人生，首先就要掌握一些必要的为人处世经验。
如何为人处世，本身就是一门学问。
古往今来，但凡有成就之人，无论其成就大小，无论其地位高低，都能把人、把事做得漂亮，左右逢
源。
行走于现代社会，面对激烈的竞争，面对纷繁复杂的社会关系，只有会做人、会做事，把人做的伟岸
坦荡，把事做的干净漂亮，才会绕过艰难险阻，成就美好人生。
“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”可见，只有洞明世事、通晓人情世故才能做好处世的大学问，才能写好人生的大文章。
特别是在我们周围已经有不少成功的女性，她们以自己取得的骄人成就向世人证明了：女人从来就不
是弱者，她们同样有着成就大事的能力和资本。
她们成功的为人处世经验是女性朋友追求幸福生活所必须知道和掌握的。
    那么，这些为人处世的经验究竟有哪些呢？
为此，我们特别编写了这本书，目的就是为了帮助女性朋友更好地了解为人处世之道，运用书中的一
些经验，为自己创造更幸福的生活，追求更成功的人生。
    本书立足于现实，全面地介绍了女人在社会交往、事业、家庭等各个方面所必须了解和必须具备的
为人处世经验，并通过生活申一系列生动的事例让书中的观点更具有说服力。
    作为女人，你不妨时时翻阅此书。
你可以把它看做一部现代社会女人如何灵活处世的智慧之书，也可以把它看做一部女人追求成功和幸
福的必读之书。
相信本书会带给你一些有益的帮助，让你在为人处世中左右逢源，从而获得人生的幸福！
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内容概要

　　本书是专为女人量身打造的一本处世圣经。
作者通过对女人特有个性的细致剖析，告诉女人应该如何定位自已、如何规划人生、如何用一种积极
的心态优雅地生活；作者通过对现实的深刻观察和思考，告诉女人从恋爱与婚姻中收获幸福的真谛与
领悟。
本书将帮助女人展示并提升自己的人格魅力，实现心灵的升华，以更优雅睿智的姿态开创精彩的生活
。
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书籍目录

Part 1　乐观处世——心中充满阳光，脸上才能充满微笑
　面对生活，选择一种快乐的心境
　困难再大，也要保持乐观的心态
　积极心态是你永远保持魅力的资本
　让别人快乐，自己才会更快乐
　控制情绪，做个快乐的女人
　笑对生活，让快乐抹平创伤
　为自己找一个快乐开心的理由
　珍惜已拥有的，就是幸福的
Part 2　宽容处世——与其固执己见，不如退一步海阔天空
　宽容是女人一生要学的哲学
　拥有宽容，女人才能拥有迷人的个性
　 “海纳百川，有容乃大”
　把心放宽，幸福就在眼前
　女人，别掉进刻薄的旋涡里
　小心嫉妒的火焰烧伤自己
　懂得原谅，别拿别人的错误来惩罚自己
　将心比心，宽容其实不难做到
　进不一定是赢，退也不一定会输
　宽厚仁慈让你的魅力永远不减
Part 3　优雅处世——举手投足礼先行，拥有社交“金资本”
　与人交往，尊重别人是前提
　女人说话要先有“礼”，再开口
　幽默不是男人的专利，女人也可以
　微笑待人，让你拥有无限魅力
　勿喋喋不休谈自己，要照顾别人的想法
　玩笑面前谨防踏入别人的禁区
　初次见面，得体介绍能迅速积累人脉
　莫让交谈中的坏习惯毁了优雅形象
　登门拜访，礼节让你受欢迎
　女人也要懂点酒桌上的“语言奥妙”
　恰当称呼，给人留下好印象
Part 4　低调处世——枪打出头鸟，做人不可太张扬
　锋芒不要外露，收起自以为豪的光环
　低调做人，才能赢得成功的人生
　就算是块金子，光芒也别那么耀眼
　升职后，更要学会低调做人
　⋯⋯
Part 11　柔和处世——善用女人的资本，温柔的力量更强大
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章节摘录

版权页：男人有男人的阳刚之美，女人有女人的阴柔之美，正因为两性之间的完美互补，才使男女组
成了一个如此和谐的世界。
阴柔之美是女性美的最基本特征，其核心就是温柔。
温柔像春风细雨，像娇莺啼柳，像舒卷的云，像皎洁的月，更像荡漾的水。
女性之美，美就美在“似水柔情”。
用水之柔性来形容女性的温柔之美，是再恰当不过的了。
《红楼梦》中的贾宝玉说过：“女儿是水做的骨肉。
所以人见了便觉得清爽。
”他把大观园里的姐妹丫鬟们，都看得像清澈的水一样照人心目，一个个都显得高洁纯真、温柔娇嫩
。
在他的面前，这些女性展现了一个有如水晶一般明净的世界。
美人如水，女性有点似水柔情，才有女性味道。
可见，女性的魅力就来自于那似水的柔情，来自于那无限的温柔。
世界上没有哪个男人会喜欢蛮横、骄纵无理的女人，男人无论什么身份、什么地位，都希望陪在身边
的是个温柔如水的女人。
在男人眼里，女人的温柔对他就是一种致命的吸引力，像一种无形的力量使他越来越靠近。
一位诗人说：“女性向男性进攻，‘温柔’往往是最有效的常规武器。
”女性的温柔表现在丈夫下班回来时轻声的一句问候；表现在公共场合他人无意碰撞时豁达宽容的一
句“没关系”；表现在面对别人的错误时眼神里流露出的谅解与大度。
女人的温柔，有时候纤细、温顺、含蓄，有时候热烈、奔放、缠绵。
温柔的女人像春天的一缕清风，缓缓拂过你的面颊，驱除你冬日的严寒；温柔的女人像山涧里那潺潺
的泉水，丝丝甘甜滑过你的心头⋯⋯总之，女人的温柔各种各样，但无论哪种温柔，都像绚烂的鲜花
，醉人心肺、沁人心脾。
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编辑推荐

《活法:聪明女人的处世智慧全书》：幸运不会从天而降，好命不是天生造就。
要想拥有快乐幸福的人生，我们就要选择最适合自己的活法，活出自己与众不同的精彩。
《活法:聪明女人的处世智慧全书》以女性的视角，从修身、家庭、职场、婚姻等各方面生动展示女人
应有的精彩活法。
内容实用、贴心，是专门写给女人的一部不可多得的心灵成长读物，是一部独特的社交处世智慧书。
请那些为自己的前途和未来感到迷茫的女人们翻开这本书，给周而复始却繁忙的生活加点营养，给千
篇一律且枯燥的日子加点调料吧，你的人生或许会从此改变！
一本专门写给女人的幸福活法书。
做聪明的智慧的女人，快乐幸福人生。
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