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内容概要

　  品读经典，就像穿越时光的隧道，与大师进行灵魂的碰触、思想的交流。
励志中国系列丛书精选名家作品，使读者徜徉于书林美苑之间，在文章中感悟人生的真谛。
受亿万读者喜爱的经典读物&mdash;&mdash;《点亮心灵》精选经典文摘，心灵有时应该得到滋养，得
到消遣，这样才能更好地回到思想与其本身！
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章节摘录

　  一天，一位乡下小伙子登门拜访了著名的大诗人爱默生。
小伙子自称是位诗歌爱好者，从7岁起就开始进行诗歌创作，但由于地处偏僻之乡，一直得不到名师
的指点。
因仰慕爱默生的大名，故不远千里前来寻求大师的指导。
　  爱默生见这位青年虽然出身贫寒，但谈吐优雅、气度不凡，便热情地接待了他。
　  临走的时候，青年诗人留下了几页诗稿，希望爱默生能抽时间指点指点。
　  爱默生读了这几页诗稿后，便认定这位乡下小伙子在文学上前途无量，于是，他决定凭借自己在
文学界的影响大力提携他。
　  爱默生将青年的诗稿推荐给文学刊物发表，但反响平平，他写信鼓励青年诗人不要气馁，并希望
他继续将自己的作品寄来。
于是，两位诗人从此开始了频繁的书信来往。
　  青年诗人的每封信都是洋洋洒洒好几页。
他那激情洋溢的文字，以及敏捷的才思，都让爱默生更加确定他是一个不可多得的天才诗人。
在文学聚会上，爱默生总是对他的才华大加赞赏，在与友人交谈时也经常提起这位难得的诗人。
因此，青年诗人很快就在文坛上有了一些名气。
　  但是，这位青年诗人却再也没有给爱默生寄诗稿来，而他的信却越写越长，奇思妙想也层出不穷
。
后来，他的言语中竟开始以著名诗人自居，语气也越来越傲慢。
　  有一次，爱默生写信邀请青年诗人前来参加一个文学聚会。
青年诗人爽快答应了，并如期而至。
　  &ldquo;为什么一直没有给我寄稿子？
&rdquo;爱默生问。
　  &ldquo;我正在创作一部长篇史诗。
&rdquo;青年诗人踌躇满志地回答。
　  &ldquo;其实你的抒情诗写得很有特色，为什么不继续下去呢？
&rdquo;&ldquo;那不过是小打小闹，没什么意思。
要成为一个大诗人就必须得写长篇史诗。
&rdquo;&ldquo;你以为那些抒情诗不过是小打小闹？
&rdquo;&ldquo;是的。
我是个大诗人，应该写大作品。
&rdquo;&ldquo;那么好吧，你很有才华，希望能尽早读到你的大作。
&rdquo;&ldquo;不会太久的，我已完成了第一部，它很快就会公诸于世。
&rdquo;在那次的文学聚会上，这位青年诗人大出风头。
他逢人便谈他的伟大作品。
虽然谁也没有拜读过他的大作，甚至他那几首由爱默生推荐发表的小诗也很少有人读过，但他谈吐中
所表现的才华和锋芒却让每个人都认为他必将成大器。
　  后来，青年诗人一如既往地给爱默生写信，只是再也不提他的那部长篇史诗。
渐渐地，他的信也越写越短，语气也越来越沮丧。
后来，他终于不得不在信中承认，他已很长时间没有写诗了，那所谓的大作品不过是他的空想。
　  他在信的末尾写道：&ldquo;您的赞赏让我深感荣幸！
周围所有人都认为我很有才华，并前途无量，我自己也这么认为。
于是，在想象中，我感觉自己是不可一世的大诗人，可在现实中，我却一个字也写不出来。
&rdquo;哲思小语有理想，有梦想，都是人生的伟大目标。
当我们在实现这一目标的进程中有些收获时，我们千万不能自满。
特别是我们在得到一些人的帮助后，被人肯定时更不能傲慢和无视帮助你的人，如果这样，你之前的
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努力就会付诸东流，更会被他人唾弃，一文不值，别说成功，就连做人也会很失败。
　  寻回光明的自我一个寒冬的夜晚，北风呼啸，大雪纷飞。
在约克镇的一个破工棚里，琼森独自蜷缩在破床上，连日来的饥寒，使他进入了半昏迷状态。
朦胧中，也许是一场梦，也许只是幻觉，他看见一扇窗，窗内的火炉边，坐着一个跟他长得一模一样
的人。
　  这个人神采奕奕，精神饱满。
他招手示意琼森过去取暖，琼森虽然自惭形秽，但还是怯生生地照办了。
接着，他示意琼森见见屋子里的其他人。
琼森躲在墙角偷看了几眼，顿时感到局促不安，那些人都是琼森以前的雇主、朋友或者熟人。
琼森走开了，他没有勇气和他们会面。
　  接连几天，琼森都被邀请到那个暖和的屋子里。
那些他羞于相见的人也都在里面，但他始终没有勇气见他们。
　  一天，琼森终于忍不住了，问屋子的主人：&ldquo;你到底是谁？
&rdquo;&ldquo;我是光明的自我，和你曾经住在同一个身体里，虽然偶有摩擦，但大多数时间里还是
相安无事的。
可是，你渐渐变了，我们的关系也逐渐紧张了，最终，我只好黯然离开。
每个人的体内都有两个自我：一个光明，一个阴暗。
你将我排挤出来后，你的身体里就只剩下阴暗了。
&rdquo;那人回答说。
　  &ldquo;你为什么要逼迫我去见那些人？
&rdquo;琼森又问。
　  &ldquo;恰恰相反，是你在逼迫我！
我被你赶走后，你就拖着身体一直坠落，你难道不知道，终点就是死亡吗？
现在你已经走到死亡的边缘了，只要再往下走一步，我就只能和你同归于尽了。
如果你用点儿头脑，有点儿意志力，尝试着往上走，我就可以回来了。
&rdquo;&ldquo;我的意志力已经丧失，头脑也不管用了。
&rdquo;&ldquo;一切皆有可能。
这个世界是公平的，只要你愿意鼓起你的勇气，付出你的努力，就能得到你所追求的东西。
&rdquo;琼森苏醒后，眼前的一切发生了很大的改变。
他看见耀眼的阳光正从窗口照进来，听到窗外的树枝上有鸟儿在叫，他的身体虽然虚弱，但充满了斗
志。
他想要感谢那个神采奕奕的自我，可是，他似乎隐藏起来了。
琼森望着窗外的阳光，决心寻回光明的自我。
也许他不知道，当他这个念头闪现时，光明的自我已经悄悄回到他的身体里了。
　  他抛开了过去的种种悲哀，决定重新开始生活。
他走进以往常去的餐厅，和那些熟人打招呼；又找到以前的房主，在他那里租了个房间；接着，他回
到以前的工厂，恳请老板让他继续在那里上班。
在以后的时光里，他做起一切事情，都像过去刚起步时一样努力。
　  对于他的转变，朋友们都感到惊讶不已，起初都抱着怀疑的态度，但过了一段时间后，他们开始
恭贺他重新找回了自己。
他知道，那是他的光明自我在陪伴着他，也知道如果不懂得珍惜，那光明的自我随时会离他而去。
因此，他变得更加善待生命。
　  他的后半生过得很幸福。
他很骄傲地说，直到现在他都在往上爬，再也没有坠人生命的深谷。
　  &hellip;&hellip;
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