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前言

从某种意义上来说，佛学是一门智慧学。
它的智慧主要表现在三个方面：    第一，打破。
佛学从不承认绝对真理。
自从佛祖宣称“过去诸佛皆我弟子”时，他就为我们打开了一扇智慧之窗。
他告诉我们：没有什么是不可逾越的．无论它是圣人还是经典。
    不读佛经，不知道自己有多傻。
一旦读了佛经，就会惊奇地发现：很多我们习以为常的事，不过是错觉；很多我们认为绝对正确的事
，都漏洞百出；很多我们心神向往的事，无非梦幻泡影⋯⋯    第二，重建。
佛学打破一切，只留下接引灵魂的真与善。
但它的打破。
不是为了制造满地碎片，而是为了在我们的心灵中构建一个天堂，一个极乐世界。
在这里，没有庸俗的烦恼，没有无病的呻吟，没有无聊的争斗，没有丑陋的罪恶⋯⋯    第三，暂住。
在打破和重建之间，有一个过程，它也许像一转念那么短暂，也许像无量量劫那么遥远。
在过程中，灵魂如何依止？
暂时住在痴愚之中以求智慧，暂时住在虚妄之中以求真如，暂时住在烦恼之中以求解脱。
    佛陀说：“人之所以痛苦，在于追求错误的东西。
”凡事皆有因果，从一开始就错了的事，注定是要错误地结束。
人生最悲惨的事情，莫过于年老时发现自己的过错。
人要不断地修炼，使自己的行为正确，从心中生出智慧，从而除掉迷惑，正确地做人，快乐地生活。
    所以，我们应该及早知道一些做人的真理。
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内容概要

　  生命不在于活得长与短.而在于顿悟的早与晚。
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
因为你自己的内心，你放不下。
当你快乐时.你要想，这快乐不是永恒的。
当你痛苦时，你要想，这痛苦也不是房屋的。
根本不必回头去看咒骂你的是谁。
如果有一条疯狗咬你一口，难道你也要趴下去反咬他一口吗？
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。
你要是一直想改变他.。
那样子你会很痛苦。
要学学怎样忍受他才是。
你要学学怎样包容他才是。
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章节摘录

版权页：插图：一天，佛陀站在云端俯瞰人间，他看到城市里熙熙攘攘，人们都在匆匆地前行。
佛陀若有所思地问他的弟子:“弟子们，你们看呀，人们整天都忙忙碌碌，这究竟是为了什么呢？
”弟子们双手合十，恭声答道:“佛陀，人们整天这样忙忙碌碌，不外乎是为了‘名利，二字。
”“那么，有了名利又能怎样呢？
”佛陀接着问道。
“有了名可以得到别人的尊重，有了利可以满足肉体的奢侈。
”一个弟子回答。
“那无名无利的平民百姓，他们整天到晚劳累忙碌，又是为了什么呢？
“佛陀，平民百姓劳累忙碌是为了养家糊口，穿衣吃饭。
”一个弟子平静地答道.“穿衣吃饭又是为了什么呢？
”佛阡接着问。
一个弟子站起身来，躬身答道:“佛陀，人们吃饭穿衣是为了滋养肉身，享尽天年的寿命呀！
”佛陀用清澈的目光环视着弟子们，沉静地问道:“那么，你们来说说肉体生命究竟有多长久？
”“佛陀，有情众生的生命平均起来有几十年的长度。
”一个弟子充满自信地回答。
佛陀摇了摇头说:“你并不了解生命的真谛。
”另一个弟子见状，充满敬重地说道:‘人类的生命如花草，春天萌芽，灿烂似锦，冬天则枯萎凋零，
化为尘土。
”听了他的话，佛陀露出了赞许的微笑，说:“你能够体察到生命的短暂迅速，但是对佛法的了解，仍
然限于表面。
”这时，又听得一个无限悲怆的声音说道:“佛陀，我觉得生命就像蜉蝣虫一样，早上才出生，晚上就
死亡了，充其量只不过是一昼夜的时间！
”
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