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内容概要

　  品读经典，在朴实无华的文字中感受生命的温暖与感动！
受亿万读者喜爱的经典读物&mdash;&mdash;《快乐一点》，教你快乐的方法和发现快乐的能力！
快乐是生命唯一的意义。
没有快乐的地方，人类的生活会变得疯狂而可怜。
　  快乐是一种选择，快乐是一种态度，快乐是一种习惯。
　  一句话，快乐很简单，因为每一天都和前一天不一样&mdash;&mdash;日子不一样，你也不一样。
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书籍目录

快乐触手可及
　把鱼放回水中
　走出重复
　我喜欢淡淡的感觉
　真正的旅者
　一个人的舞会
　企盼清风
　三颗核桃
　选择快乐，所以快乐
　在雨中奔跑
　这也会过去
上善若水
　她是我的朋友
　沙与石
　流浪汉
　爱是最神奇的力量
　信任
　欣赏的魔力
　请用心聆听
　真正的慷慨
　一个简单的举动
　⋯⋯
如果你还有梦想
教你慢慢长大
就是这样爱你
真情一小步
不渝此生情
哪有“不可能”
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章节摘录

　  杰里是一个让人又爱又恨的家伙。
他的情绪一直很好，总是有开心的话题。
当人们问他是如何做到这一切的，他会答非所问地回答说：&ldquo;好得不能再好了！
&rdquo;他是个独特的老板，从一个餐馆到另一个餐馆，总有几个服务员忠贞不渝地跟随着他。
这是因为杰里的生活态度。
他天生是一个可以为别人带去快乐的人。
如果他的服务员情绪不佳，杰里就会告诉他如何往好的一面看。
　  这种生活态度使我觉得很好奇，所以，有一天我问杰里：&ldquo;我不明白，你不可能总是以积极
的态度面对生活。
你是怎么做到的？
&rdquo;杰里回答说：&ldquo;清晨醒来时，我总会对自己说&lsquo;杰里，今天你有两个选择。
你可以选择好心情也可以选择坏心情&rsquo;。
我选择好心情。
糟糕的事情发生时，我也同样有两个选择，当一个牺牲者，或是从中汲取教训。
我选择后者。
每当有人向我诉苦时，我可以选择接受他们的抱怨，也可以选择指出生活积极的一面。
我同样选择后者。
&rdquo;我反驳说：&ldquo;是的，你说得很对，但真正做到却没那么容易。
&rdquo;杰里回答说：&ldquo;对，的确如此。
生活中充满了各种选择，如果你能抛开所有的障碍，那么任何境遇其实只是一种选择的结果。
你可以选择如何应对这种境遇，选择人们如何影响你的情绪，选择处在好情绪还是坏情绪之中。
其原则是，怎样生活是由你自己决定的。
&rdquo;我反复思索杰里的话。
不久后，我离开了餐饮业，开创了属于自己的事业，同杰里也失去了联系，但每当需要对生活作出选
择而不是如何应对的时候，我就会时常想起他。
　  几年后，在经营餐饮的过程中，杰里经历了让你做梦也无法想到的事情：一天早晨，他忘了关后
门，结果被三个持枪分子劫持。
在他试图打开保险柜的时候，由于过度紧张，手不停地发抖，结果遗漏了密码。
慌乱之中，那伙盗贼向杰里开了枪。
　  幸运的是，杰里很快被人发现并送到了当地的外科中心医院。
经过十八个小时的手术和数周的特别护理，杰里出院了，但他的体内仍残留着子弹的碎片。
　  六个月后，我见到了杰里。
当我问他过得怎样时，他回答说：&ldquo;好得不能再好了！
想看看我的伤疤吗？
&rdquo;我拒绝了，只是问那件事发生时他在想什么。
　  杰里回答说：&ldquo;首先，我想到的是我应该把后门锁上。
之后，我躺在地上的时候，想到自己有两个选择&mdash;&mdash;生或死。
我选择生。
&rdquo;我问道：&ldquo;你难道不怕吗？
你失去意识了吗？
&rdquo;杰里继续说道：&ldquo;护理我的人实在太伟大了。
他们不停地告诉我会没事的，但当他们把我推人抢救室的时候，我看到了医护人员脸上的表情，我真
的害怕了。
我读出了他们眼中的话语&lsquo;他是一个垂危的病人&rsquo;。
我知道，我要采取行动了。
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&rdquo;我问道：&ldquo;你做了什么？
&rdquo;杰里回答说：&ldquo;有一个很高大的护士一直大声地问我问题。
她问我是否对什么东西过敏。
我回答说，&lsquo;是的。
&rsquo;医护人员便停下来听我说。
我深吸一口气，然后大声说道，&lsquo;子弹！
&rsquo;他们听后都笑了，然后我告诉他们，&lsquo;我选择生。
所以，手术时要把我当做一个活着的人，而不是一个死人。
&rdquo;&rsquo;杰里能够活下来，应感谢医生们的高超医术，也同样要感谢他身上令人惊奇的生活态
度。
我从他那里学到：每一天，我们都要开心地活着。
态度决定一切。
　  &hellip;&hellip;
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