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内容概要

　　“食疗学”为中医药学的一个重要组成部分。
中医学中素有“医食同源”之说，传说“神农尝百草”也足以说明中药的起源是食物。
在上古时代，医生主要靠食疗来治病。
因为人们受生活环境的影响，寿命很短，一些重病、疑难病，还没等人们认识到，人就已经离世。
因此，人们得的只是一些小病，医生凭着一些经验，给患者吃一些常见的大蒜、大葱等食物，希望减
轻病人痛苦，没想到，病人的身体奇迹般康复了。
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章节摘录

版权页：[制用法]鸭肫切开，用盐擦洗肫内粗造表面，洗净后切成小块备用。
姜切厚片。
砂锅中加水足量，谷芽、麦芽布包水煮15分钟，而后放入鸭肫块，倒黄酒少许及姜片，小火炖至将熟
，入盐调味即可。
每日早晚各食肉饮汤30～50克即成。
[功效]养脾益胃、消食导滞、华面美肌。
用于脘腹胀满疼痛，食后则甚，不思饮食，失眠烦怒，乏力气短，大便不佳，形体消瘦，吐酸者。
鸭盹指鸭胃，其内膜称鸭内金，与鸡内金功能相近，运脾消食，固精止遗。
鸭内金还有消石作用。
谷芽、麦芽均甘平，消食和中，健脾开胃，麦芽还能回乳，黄酒属低度酒，酒精浓度低于10％的饮品
，能促进胃分泌，姜亦有降逆止呕作用。
五药配伍，功专健脾、美肌肤、华面、消积是各种消化不良者的理想保健品。
田七蒸老鸡[配料]老母鸡1只，田三七片100克，姜末、葱段、料酒、盐、沸汤、味精各适量。
[制用法]鸡杀后去内脏，净毛，切小块，田七一半打粉备用，一半放笼蒸软切薄片，姜、葱洗净，诸
料与鸡肉块共放碗中，加入清汤、料酒、盐、上笼蒸2小时。
出笼后拣去葱、姜，加味精，再把剩余的一半三七粉，撒入汤碗中即可。
每天1小碗，连服3天，佐餐或单独服用。
[功效]补血，养血，益气温中。
适用于产后乳少，年老体虚，病后体弱，以及健身防病。
母鸡肉有益于年老体虚，孕妇病后康复。
田三七含有与人参皂甙相似的多种皂，水解后有人参二醇、三醇，其提取液可增加冠状动脉血流量，
功效是止血散瘀，定痛。
熟三七粉能补血活血，化瘀止疼，与鸡同蒸，对于体弱之入必有补益。
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编辑推荐

《中华食疗》是由黑龙江科学技术出版社出版的。
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