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前言

幼儿性教育最关键    究竟该不该对孩子进行性教育？
相信很多家长的答案都是肯定的。
但是，该如何对孩子进行适当的性教育？
该怎么向孩子开口谈论这个话题⋯⋯又成了困扰家长很久的问题。
    一般说来，孩子最初认识性是在2岁左右，此年龄的孩子自我意识增强，他们开始从性器官的不同知
道自己的性别，也是从这时开始孩子们有了对性的好奇，这种好奇感可持续到8～9岁，并出现做与性
有关的游戏及对性的探究行为。
    孩子会对两性之间的事情表现出高度好奇并提出相关的问题，如“妈妈为什么不长胡子”、“男孩
为什么站着尿尿”、“我是从哪里来的”等等，此时，家长就要尽可能地自然而然地回答，不要遮遮
掩掩，避而不答。
因为对孩子来说，性方面的问题和其他所有问题一样，都是他们认识客观世界和自我的一部分。
如果父母故意回避，或者态度尴尬忸捏，就容易让孩子产生更多的疑问和好奇，反而会增加探索的兴
趣。
    现在，许多青少年由于性发育问题引起的心理障碍，成人期由于性知识缺乏而导致的性生活不和谐
，以及与性问题有关的各种心理和身体疾患，大多数源于幼儿期。
因此，从幼儿期开始，也就是说当孩子对性开始有意识时，就需要对孩子进行性教育。
鲁迅先生早年就提出重视儿童早期性教育，他认为“知”比“无知”更有益。
在这里需要指出的是，并不能把性教育简单地理解为性知识教育，它是一种生活教育、卫生教育、道
德教育、责任教育，同时也是一种人格教育。
    最后，由衷地希望每一位父母都能够善解童贞，正确解读孩子身体和心灵的密码，培养一个全面发
展，并拥有性健康的孩子。
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内容概要

　　本书由于传统观念中人们对于性话题的讳莫如深和难于启齿，使得对孩子的性教育一直是我国教
育上的跛足，而性又是每个孩子长大成人所必须经历的，很多少年儿童的性知识不是来自家长、学校
，而是从书刊、影视、网络中得来的。
从这些渠道得来的性知识往往会带给孩子不正确的引导，而许多性心理障碍都植根于童年时期。
家长到底应该从什么时候开始对孩子进行性教育？
如何让孩子正确地了解有关性的知识？
孩子们应该具有哪些性的知识呢？

　　本书提供了全面、系统的性关怀和性教育的方法。
引领我们科学地解读孩子的性发展，使我们能很恰当地帮助孩子。
父母就是孩子第一任且是非常好的性教育老师。
《妈妈说给孩子的悄悄话》帮助父母善解童贞，正确解读孩子身体和心灵的密码，找到一条让孩子健
康成长的通道，引导孩子进行自我修复与成长。
循着这条道路，孩子们会获得真正的快乐与发展，最终获取一生的幸福与圆满。
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书籍目录

第一章 到底说还是不说——儿童性教育别再“半遮面”
　面对孩子的性好奇。
父母容易走进哪些误区
　错误的性教育观念根深蒂固
　性教育不仅仅是青春期教育
　坦然面对儿童性教育，做孩子的性启蒙老师
　幼儿性教育宜早不宜迟
　儿童性教育需要遵循的原则
　性教育，回避不是最好的选择
　儿童性教育，父母的责任有哪些
　单亲家庭更要注意孩子的性教育
　儿童性教育多大年龄最合适
　在抚养过程中让孩子自然地接受性教育
　父母的困惑：孩子为何性早熟
　什么是幼儿性早熟
　饮食不当容易导致儿童性早熟
　可导致儿童“性早熟”的食品
　乱补保健品可导致儿童性早熟
　光线太亮易导致儿童性早熟
　成人化妆品让宝宝性早熟
　环境污染催生儿童性早熟
　时尚“小大人”催生性早熟
　社会中性文化诱发儿童性早熟
　让孩子远离性早熟。
家长与社会的责任
　性早熟的危害不可小觑
　性早熟，父母如何早发现
　儿童性早熟应尽早防治
　性早熟的帽子别乱扣
　“晨勃”现象不属性早熟
第二章 妈妈，我有好多问题想问你——儿童成长过程中的“性烦恼”
　我究竟从哪里来
　启蒙第一问，家长要坦诚
　轻松回应“我从哪里来”
　⋯⋯
第三章 我是男生，你是女生——让孩子认识到男女有别
第四章 我在慢慢长大——探究儿童性发展的规律
第五章 爸爸妈妈，请你们告诉我——关注孩子的生殖健康与保护
第六章 妈妈，我害怕——让孩子远离性侵害
他山之石——看看外国对儿童的性教育
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章节摘录

版权页：问题二：只有几岁的小孩子产生了性方面的兴趣。
父母该怎么办？
孩子对性方面的兴趣，跟成人是不一样的。
成人有太多道德的东西在里面。
父母一定要站在孩子的角度来考虑这个问题，千万不要将道德、两性行为弄到一起。
刚开始的时候，孩子还真没想到这么多。
有一篇报道，说一个母亲看见四五岁的小男孩和自己的小女儿抱在一起就大发雷霆，还把孩子打伤了
。
这就是大人的问题了。
小孩子抱在一起，不过是感觉新鲜、好奇罢了。
面对孩子的问题，父母回答他就是了。
孩子一旦明白，好奇心也就得到了满足。
这就很自然，既考虑到孩子的需要，又考虑到了孩子的认识水平。
根据不同年龄，要给予不同的解释，说到孩子明白的程度就可以了。
但是，父母家长朋友们在回答孩子的问题时，一定要准确，不能随便乱说，也不要太具体，容易勾起
孩子太多的兴趣，那就激发孩子早熟了。
要把握好这个“度”，合适不合适要看孩子是否满意。
最重要的一点就是千万不要站在大人的角度去看孩子的问题。
问题三：孩子的偷窥是不是出于正常的心理？
孩子的偷窥心理会不会发展到病态？
好奇心理是可以理解的，但要说是一种怪异行为则是不恰当的。
孩子随着年龄的增长，会产生一种强烈的想看别人的冲动，他们的确有这种心理需要，而且每个孩子
都有。
大人要以合适的方式帮助他疏导这种需要。
如果过分地听之任之或打击、压制，都可能使得原本出自好奇的心理发展成一种病态。
当然，如何疏导是一个大问题，但是，可以肯定，直接的性接触肯定不。
合适，毕竟孩子各方面还没有成熟到这个地步，社会也难以接受。
要让孩字有充分的两性交往，如果想得到又得不到，性的张力就越来越强，越来越兴奋，行为就会不
好控制。
让孩子和异性之间多些日常生活的接触，让他觉得对方不神秘。
如果他还是有强烈的性冲动，道德教育和行为教育在这个时候就很重要，父母要教会孩子自我约束、
自我管理，通过更加丰富的生活方式来宣泄这种需求、缓解这种张力。
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后记

他山之石——看看外国对儿童的性教育    芬兰——幼儿园就有性教育图书    20世纪70年代初，性教育
进入了芬兰中小学的教学大纲，连幼儿园也有正式的性教育图书，一面加强性道德教育，一面从性保
健出发进行性知识教育。
芬兰有本性教育书——《我们的身体》，家长可以像讲《一千零一夜》那样每天讲一节，性教育就自
然而然地开始了。
40多年过去了，芬兰的性教育取得了举世瞩目的成效，被世界人口与发展会议树为典范。
    瑞典——通过电视实施性教育    瑞典的性教育亦称“避孕教育”，是世界性教育的典范，其早期学
校性教育是国际公认的青春期教育成功模式之一。
    瑞典从1942年开始对7岁以上的少年儿童进行性教育，内容是在小学传授妊娠与生育知识，中学讲授
生理与身体机能知识，到大学则把重点放在恋爱、避孕与人际关系处理上。
1966年，瑞典又尝试通过电视实施性教育，打破了家长难以启齿谈性的局面。
这样的教育模式取得了显著成效：性病的患病率极低，20岁以下女孩子怀孕生育的情况几乎没有，出
生率明显下降，堕胎率超低，性病和性犯罪比例也在不断下降。
    英国——5岁必须开始强制性性教育    英国法律规定，必须对5岁的儿童开始进行强制性性教育。
根据“国家必修课程”的具体规定，英国所有公立中小学都将学生按不同年龄层次划分为4个阶段来
进行不同内容的性教育。
    目前，在英国还流行“同伴教育”，即利用朋辈间的影响力，通过发展青少年的自我教育和自助群
体，抵御来自社会的消极影响。
    新加坡——推出多媒体教育教材    新加坡计划生育协会为青少年制订了一系列性教育方案，其重心
放在严格控制性行为、性年龄。
到1999年，已经有9000多名公民接受了性教育课程，产生了良好的效果。
2004年，新加坡教育部制订了一个系统的性教育方案，并为中学低年级学生设计了一套多媒体性教育
教材《成长岁月系列》，随后又推出3个《成长岁月系列》教材，分别适用于小学高年级、中学高年
级和更大些的学生。
    马来西亚——4岁小孩也要学性知识    一份由妇女、家庭与社会发展部、教育部、非政府组织以及教
育家等联合起草的关于全国性教育的建议书日前提交给了马来西亚内阁，并获得通过。
性教育将在两年内成为学校的科目之一，可让小至4岁的孩童也学习性知识。
学生将在性教育科目中学习到人文发展、两性关系、婚姻与家庭、沟通技巧以及安全的性行为。
    在马来西亚，父母会主动谈到一些性知识。
初中的教科书里就有不少性知识的传授，包括避孕、受孕等。
对小学生，则用一些有图画的小册子向他们宣传如何保护自己身体之类的知识。
    荷兰——孩子和父母餐桌上讨论性话题    荷兰人开放的性态度给全世界留下过深刻印象，然而，荷
兰拥有欧洲国家最低的青少年怀孕比率。
在荷兰，与学其他课程一样，孩子6岁进小学时就开始接受性教育，孩子们甚至会在餐桌上和父母讨
论这方面的话题。
荷兰的教育专家认为，对青少年甚至儿童开展早期性教育，可以让青少年知道如何保护自己，帮助青
少年不致于因为一时的性冲动或对性的某种无知而做出令自己后悔终生的憾事。
    美国——1／3学校进行禁欲教育    美国从小学一年级起就开始传授生育、两性差异、性道德等知识
，初中阶段讲生育过程、性成熟、性约束等，高中阶段讲婚姻、家庭、性魅力、同性恋、性病、卖淫
现象、性变态等，并向学生发放避孕套。
    最近10年里，全美有1／3的学校增加了禁欲教育，提倡将性行为推迟到婚后，并告诉学生实行安全
性行为的做法。
有一些学校还提供在何处可获得控制生育器具或如何使用避孕套的资讯。
    日本——性知识从小学教到高中    日本文部科学省出版的小学第一册《卫生》教科书封面就有女性
和男性的身体和性器官图。
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小学每年有1～2个小时的特别讲座，内容是男女之间身体的区别、月经和怀孕的原理等；初中每年也
有1～2小时的特别讲座，呼吁学生不要进行危险的性行为，学生还可以学到避孕和性病知识；高中的
体育保健课和家庭生活课里有性教育的课程，内容涉及避孕、流产、性病和伦理道德方面。
日本每所初、高中都有专门由专家学者组成的“协助者协会”，负责向学生提供各种性咨询、性教育
，并编写性教育指导手册。
虽然家长也会向孩子讲一些相关知识，但日本学生的性知识主要从学校获得。
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编辑推荐

《妈妈说给孩子的悄悄话》：善解童贞，给孩子的第一本性教育书，坦然面对孩子性教育、做孩子的
性启蒙老师、关注孩子心理健康，比关注孩子学习成绩更为重要。
给孩子一份特殊的关爱，影响孩子一生。
性教育的核心不是性知识的教育，而是人格教育。
拥有健康人格的人是有责任感的，对自己负责，对他人负责，对社会负责，对生命负责！
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