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内容概要

　　明明白白细说生活常见病专家解读疾病帮你找到调养良策，寻找疾病根源破译疾病密码做自己的
健康医生。

　　本书由宋春华编著，献给渴求健康的患者朋友教你从病理人手，根据不同症状，正确用药，合理
膳食，注重调养。

　　生命的底线是健康，不生病才是大智慧可怕的不是疾病本身，是对疾病的无知和恐惧，多管齐下
，全面提高生命质量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中风病用药宜忌与日常调养>>

书籍目录

了解中风
　引发中风的潜在因素
　中风的诱因及症状
　中风的检查与诊断
　中风发作期的急救措施
　治疗中风的各种常用西药
　治疗中风的中医常用良方
　治疗中风的理疗方法
　中风患者日常护理常识
　中风患者的心理护理常识
　中风患者日常生活的合理安排
　中风患者的康复治疗与训练
　中风的预防
　中风患者的日常饮食调养
　中风患者日常调养食谱
　⋯⋯
引发中风的潜在因素
中风的诱因及症状
中风的检查与诊断
中风发作期的急救措施
治疗中风的各种常用西药
治疗中风的中医常用良方
治疗中风的理疗方法
中风患者日常护理常识
中风患者的心理护理常识
中风患者日常生活的合理安排
中风患者的康复治疗与训练
中风的预防
中风患者的日常饮食调养
中风患者日常调养食谱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中风病用药宜忌与日常调养>>

章节摘录

　　黄连温胆汤加味　　组成：黄连6克，陈皮、半夏、竹茹、枳实、黄芩、菖蒲、天竺黄各12克，甘
草、胆南星各10克，茯苓15克，郁金12克。
　　用法：水煎2次，每日1剂，早晚分服。
　　功效：清热化痰，醒脑开窍，适用于痰热互结、上蒙脑窍。
症见不言不语，忽笑忽哭，不识家人，不知秽洁，烦躁不安，舌质暗红，舌体胖大，苔黄腻，脉滑等
。
　　中医治疗中风后遗症常用哪些良方　　益气活血汤　　组成：黄芪200克，丹参50克，葛根、路路
通各30克，田七、赤芍、地龙、全蝎、川蜈蚣各15克，新开河参10克，水蛭3克（研末，装入胶囊，
分2次配药液吞服）。
　　用法：每日1剂，每剂煎2次，中火久煎。
第1次加水1000毫升煎至200毫升，第2次加水800毫升煎至150毫升，2次所得药液混合，分2次饭后温服
。
　　功效：益气，活血，通络，适用于老年中风后遗症。
　　补气活血固肾汤　　组成：黄芪80克，丹参30克，稀莶草、络石藤、茯苓、地龙（制）各20克，
当归尾、淫羊藿、杜仲（盐水炒）各15克，水蛭（制）、乌梢蛇（酒制）、威灵仙、焦山楂、鸡内金
（炒）、甘草、大枣各10克，蜈蚣（酒制）2条。
　　用法：水煎，每日1剂，早晚分服。
　　功效：补气活血，化痰祛淤，通络，适用于中风后遗症患者。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”调治结合　　健康是福，健康是金
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