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内容概要

　　本书主要介绍了肝脏的生理功能、有关肝病的一些常识、甲型肝炎、乙型肝炎、脂肪肝、肝病的
诊断方法、肝病的治疗原则、肝病患者的日常调理、肝病患者饮食调养原则等内容。

　　健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
本书由沈杰、周一思编著。
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章节摘录

药物性肝炎是指由药物或其代谢产物引起的肝脏损害，是一种非病毒性肝炎。
药物性肝损害是引起肝功能异常的常见原因，但它不具有传染性。
通过停药、休息和保肝治疗后，患者一般能很快痊愈。
药物性肝炎患者大都没有明显的症状，患者会在不知不觉中继续服药，因此很容易拖成大病。
    药物性肝损害通常有一定的潜伏期，2～8周后才会出现症状。
早期症状表现为发热，随后出现消化道疾病、皮肤瘙痒、黄疸、皮疹等。
临床检查肝功能时，多以血清转氨酶、碱性磷酸酶升高为确诊本病的依据。
    急性肝炎有哪些主要症状    急性肝炎分为急性无黄疸型肝炎和急性黄疸型肝炎。
急性无黄疸型肝炎最常见，约占甲肝、乙肝的80％以上。
其症状较轻，如食欲不振、厌油、腹胀、肝区不适等，因此不易被发现，往往在体检时才被发现。
一般需要3个月才能恢复。
    急性黄疸型肝炎，病程2～4个月(甲肝较短)，分黄疸前期、黄疸期和恢复期3个阶段。
    ①黄疸前期。
甲肝起病急，畏寒发热；乙肝发病缓慢，常不发热。
突出的症状为乏力、食欲不振、厌油、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。
少数患者以发热、头痛等上呼吸道感染症状为主，尿深黄色或浓茶色。
本期平均5～7天。
    ②黄疸期。
患者自觉上述症状有所减轻，体温逐渐恢复正常，但尿色继续加深，眼球巩膜及全身皮肤出现黄染，
大便颜色变浅，并伴有皮肤瘙痒、心动过缓症状。
本期持续2～6周。
    ③恢复期。
黄疸逐渐消失，症状减轻直至消失。
本期持续1～2个月。
    慢性肝炎有哪些主要症状    急性肝炎(乙型或丙型)迁延不愈、病程超过半年者，医学上称为慢性肝炎
。
有的乙型肝炎起病隐匿，待临床发现疾病时已成慢性。
另外，如果患者在肝炎急性期未能得到充分休息和有效治疗，或因自身免疫力低下，就会使急性肝炎
转化为慢性肝炎。
    慢性肝炎根据其症状、体征及肝脏的病理改变可分为慢性迁延性肝炎和慢性活动性肝炎。
    ①慢性迁延性肝炎。
患者的症状体征及肝功能改变均不严重。
    ②慢性活动性肝炎。
各种症状比较明显，肝脏肿大、质中等硬度；出现蜘蛛痣、肝掌、脾大的临床体征；有些患者会伴有
其他脏器损害，如关节炎、肾炎、皮疹等。
病程在半年以上。
各类肝炎的潜伏期分别是多长    从肝炎病毒入侵人体后，直到临床最初症状出现以前，这一段时间称
为潜伏期。
潜伏期随病原体的种类、数量、毒性、人体免疫状态不同而长短不一。
甲型病毒性肝炎的潜伏期通常为15～45天。
乙型病毒性肝炎的潜伏期通常为6周～6个月，一般为3个月左右。
感染丙型肝炎病毒后潜伏期为5～12周，最长可达30周，最短为2周左右。
丁型病毒性肝炎的确切潜伏期尚不明确，但在医学研究中，有人曾将丁肝病毒阳性血液输给乙肝表面
抗原携带者，14天后出现转氨酶增高和类似乙肝的临床表现确定为丁肝潜伏期。
戊型病毒性肝炎的潜伏期一般为40天左右，最长为60天，最短10天就可发病，比乙型和丙型肝炎的潜
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伏期稍短，但比甲型肝炎的潜伏期要长。
    肝掌是怎么回事    当患了慢性肝炎特别是肝硬变后，在大拇指和小指根部的大小鱼际处，皮肤会出
现片状充血，或是红色斑点、斑块，加压后变成苍白色，这种与正常人不同的手掌就称为肝掌。
肝硬变患者中，大部分都会出现肝掌。
    出现肝掌的原因是：正常人的两肾上方各有一个略呈三角形的分泌人体激素的腺体，称为肾上腺。
这个腺体不断地产生雌性激素，与机体产生的雄性激素保持相对平衡，从而保证机体正常的生理生化
代谢功能；另外，女性卵巢也产生此种激素。
这些激素随着血液流遍全身，最后要在肝脏分解灭活。
然而，当肝硬变时，由于肝功能减退，雌激素的代谢灭活功能发生不同程度的障碍，久而久之，雌激
素在体内不断积累，便刺激毛细动脉充血、扩张，形成了肝掌。
    出现肝掌的人不一定都有肝病。
在临床上，有许多人虽然有肝掌，但经过多年观察，肝脏功能一直正常，从未出现过肝脏病变。
因此，出现肝掌者应结合病史以及肝功能、乙肝病毒表面抗原、B超、扫描等多项检查结果，再经过
综合分析判断，才能确诊是否患有肝病。
P6-8

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<肝病用药宜忌与日常调养>>

编辑推荐

　  医学专家告诉你&ldquo;疾病三分治、七分养&rdquo;，调治结合！
　  明明白白细说生活常见病，专家解读疾病，帮你找到调养良策；寻找疾病根源，破译疾病密码，
做自己的健康医生！
　  《肝病用药宜忌与日常调养》主要介绍了肝脏的生理功能、有关肝病的一些常识、甲型肝炎、乙
型肝炎、脂肪肝、肝病的诊断方法、肝病的治疗原则、肝病患者的日常调理、肝病患者饮食调养原则
等内容。
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