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内容概要

　　《原来怀孕是件这么幸福的事》详细地介绍了妇女从怀孕到分娩之后这一关键时期准父母要掌握
和熟知的一些与自身密切相关的科普知识，深入浅出地从孕前准备、孕期保键、轻松分娩到产后塑身
进行了全面讲解。
凡孕妇迫切想知道的问题，都能从本书中找到答案，并得到科学的指导。
本书是从细节八手，通俗易懂地提出了一些切实可行的方案，对孕妇在孕期容易疏忽的地方进行了温
馨提示。
同时，为了便于孕妇阅读，还在书中穿插了一些非常实用的小贴土，其良苦用心是让孕妈妈们能从心
理上接受身体上所发生的各种正常变化，从而安之若素，愉快的度过人生这一段特殊时期，孕育一个
聪明健康的小宝宝。
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章节摘录

版权页：   你知道荣升父母的最佳年龄吗 现在有好多女孩子结婚甚早，然后生宝宝也很早，殊不知这
样对宝宝并不好。
事实上，要生一个优质宝宝是需要注意年龄问题的，过早过晚都不好。
 因为女性在发育的过程中，骨骼的钙化一般要到23岁左右才能完成，24岁以后生育是较为理想的。
但对于这一年龄段女性来说，一部分人仍处于事业起步的“初级阶段”，大学生则是刚刚毕业之时，
社会适应能力、经济承受能力较差，住房条件、工作环境等尚需适应，稍微推后生育则更有利子母婴
健康，更有利于优生优育。
但这并不意味着年龄越大就越有利于优生优育。
相反，年龄过大是优生优育之大忌。
这是因为，年龄增大会使女性生理发生一系列变化、例如骨盆和韧带的松弛性较差、软产道组织的弹
性降低、子宫的收缩力量减弱等，很容易发生难产、产程延长、生殖道损伤等一些并发症，甚至还有
可能因年龄过大而发生胎儿智力低下，不利于母婴健康。
大量的临床资料表明，30岁以上生育是肯定不符合优生优育原则的。
这种不良影响，不仅仅表现在孕妇本身的生理方面，而且还表现在心理方面。
有专家认为，年龄过大常常影响女性对胎儿的关心程度，或分散精心护养婴儿的精力，甚至一些年龄
过大的产妇为年龄而产生羞怯感，不利于婴儿发育成长。
 通过系统的临床研究和对比观察分析，女性在26～27岁是生育的最佳时期，可以说，这是有生理、心
理和社会学基础的。
因为此时最具备良好的生育能力，最有精力养育子女，最有利于母婴健康，最符合优生优育的“基本
原则”。
当然，万一在这一最佳的生育时期发生意外，诸如发生重大疾病或其他不利于生育的事件，也可适当
推迟生育年龄，安排在28或29岁，也是符合优生优育要求的。
至于年龄再大一些，对母体、对下一代都是不利的，所以想要宝宝的女性朋友一定要选在最佳年龄段
孕育。
 此外，准爸爸的年龄也最好在26～30岁，因为这个年龄段的男性激素分泌旺盛，生育能力尚处于最佳
状态，精子质量最高。
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编辑推荐

《原来怀孕是件这么幸福的事》告诉你权威科学的优生理念，教会你轻松快乐的孕育知识！
对孕期中的各种症状懵懵懂懂？
 对孕期中身体的变化无所适从？
书中的幸福孕妈将为你传经送宝。
 对孕期中出现的各种孕育问题无从解决？
书中的专业孕育知识将为你提供正确指导。
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