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内容概要

　　求医不是获得健康的唯一手段，中医认为，“治病莫如防病，防病必须养生，养生方能长寿”。
从这个意义上说，养生才是最好的医生。
中华传统的养生手段有很多，这些养生手段是通过调节脏腑和谐、促进气血流通来提高自愈力，实现
防病、治病、祛病目的的，对人体而言更安全。
掌握了这些养生手段，我们每个人都可以更多地凭借自身的力量获得健康，不需药物、不需手术，即
可远离疾病。
为使读者更好地利用中医养生手段防治疾病，我们专门编写了这部《最好的医生是养生》。
《最好的医生是养生（超值白金版）》以《黄帝内经》《本草纲目》等国医经典著作为基础，总结了
中华传统的养生智慧，以现代手法阐释了中医养生的核心思想、养生技术、经络按摩、四季养生、情
志调养、饮食疗法、身体各大系统的养生方法，不同体质、不同年龄段人群的养生之道，同时传授了
一些简单的中医自诊自疗方法，使读者有病早知道、早治疗，通过养生将疾病消除在萌芽状态。
《最好的医生是养生（超值白金版）》语言通俗，讲解详细，有极高的实用价值，是专属于中国人的
养生治病真经。
其中的经验和方法都是取自国医经典之义，但并不是对国医经典的简单阐释，而是教读者真正将这些
经验和方法运用到日常生活中去，使我们走上不求医的健康之路。
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编辑推荐

　　全面：全面介绍中医自我防病祛病的养生智慧，包括食疗养生、经络养生、四季养生、药膳养生
、健身功法、情志调养等多种养生手段，同时介绍中医自诊自疗方法，常见疾病的调养方案，让你学
会养生，远离疾病。
经典：总结《黄帝内经》《本草纲目》等国医经典的养生精华，挖掘华佗、孙思邈等历代名医防病治
病的养生手段，传授中医利用人体自愈力祛病延年的养生智慧，让每个人通过养生减少求医问药的比
例，将健康掌握在自己手中。
实用：书中的养生方法历经几千年的生活检验，天然、有效、无毒副作用，是专属中国人的养生祛病
真经，内容贴近生活，方法实用有效，语言通俗易懂，可使读者真正将养生贯穿运用于日常生活当中
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最好的医生是养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


