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前言

古人云“三十而立，四十不惑”，民间谚语也说“三十不发，四十不富”，这些说法虽然都有一定的
道理，但已经远远跟不上现代社会的潮流了。
趁着大好的青春年华，20几岁的年轻入就应该对社会、对自己有一个明确的认识，并在认识的基础上
给自己一个准确的人生定位。
要知道，机遇青睐有准备的人，准备越早，抓住机遇取得成功的时间也就越早，那么也便能尽早迎接
美好的未来。
    在20岁以前，大多数人的人生际遇基本都是相似的：在父母的安排和照料下，七八岁时走进校门，
进入小学、中学学习，然后顺利升入大学、其他职业学校，或是拜师学艺，沿着平稳的人生轨迹走向
工作岗位。
尽管在家庭背景和教育背景方面存在一些差异，但是绝大部分人都有着这个年龄段共有的特征：精力
充沛、思维敏捷、可塑性强。
    的确，你年轻，你青春逼人，你还只有20几岁，可这并不能拿来当做你肆意挥霍的资本。
你觉得时间还有很多，你觉得还有很多机会去尝试、去重新开始，但是你别忘了，当你来来回回、反
反复复地在原地打转时，你的同龄人早就找准了自己的位置，朝着自己的目标一步步靠近。
当你还在为不知道做什么苦恼时，你的同龄人早已经做出了成绩，跻身于令你羡慕的人群当中了。
其实，造成这种差距的原因，不是造化弄人，也不是命运作怪，而是由于不同的生活态度决定的。
那些取得辉煌成就的人，往往在年轻的时候就能够对自已有一个准确的定位；而那些在生活中碌碌无
为的人，他们在年轻的时候，要么畏畏缩缩、胸无大志，要么懵懂茫然，总之没有为自己找到准确的
人生定位。
    对于一个20几岁的年轻人来说，对现实、目标、行动、金钱、人际关系、工作、家庭认识得越早，
定位越明确，就越能够真正把握自己的人生，主宰自己的命运。
    20几岁，正是扬帆远航的时候，你可以热情激荡地在寻找梦想的海洋里任意航行，身上也不会有太
多的压力。
这时候，没有人要求你必须做出什么样的成绩，也没有人要求你一定要成为什么样的人，你只要朝着
自己的目标不断努力就行了。
    所以，这个时期的年轻人，应该珍惜人生的黄金岁月，早一点从不切实际的美梦中走出来，找准自
己的位置，为将来的生活打下一个坚实的基础，让幸福离你更近一些。
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内容概要

《二十几岁就定位》由吴杉杉主编。

《二十几岁就定位》是一部年轻人闯荡人生的神奇宝典！

20几岁虽然年轻，却至关重要，要作出有关婚姻、事业、生活等方面足以影响一生的决定，有的人旱
已展翅高飞，有所成就，有的人却浪费青春，茫然失措一造成这种差距的原因，不是造化弄人，也不
是命运作怪，而是由于不同的生活态度决定的
那些取得辉煌成就的人，往往在年轻的时候就能够对自己有一个准确的定位；而那些在生活中碌碌无
为的人，他们在年轻的时候，要么畏畏缩缩、胸无大志，要么懵懂茫然，总之没有为自己找到准确的
人生定位。

对于一个20几岁的年轻人来说，对现实、目标、行动、金钱、人际关系、工作、家庭认识得越早，定
位越明确，就越能够真正把握自己的人生，主宰自己的命运。
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章节摘录

版权页：   理想的实现并不是一蹴而就的 有很多20几岁的年轻人，志存高远，有着较高的人生目标，
并且也能为之去奋斗。
但是，在奋斗的过程中，他们发现实现目标的道路是十分漫长的，加上中间又出现了一个个意想不到
的困难，使他们产生了疑惑和恐惧的心理，觉得当初的理想只不过是空中楼阁，毫无现实意义可言，
于是就选择了退却和放弃，甚至在受伤之后去嘲笑当初的年少轻狂和年轻气盛。
 人生的奋斗历程不是我们想象的那么简单，理想的实现也不是一蹴而就的。
 20几岁的年轻人在漫长的奋斗过程中常常会觉得目标过于遥远而力不从心，无法坚持。
这时空洞的口号和华而不实的语言已经起不到任何的鼓舞作用，那么就不如换一种方式去实现伟大的
人生目标。
 美国哈佛大学的一位行为艺术家对此提出了一个"小目标成功学"的理论。
他认为，有些人总想一步登天，一下子功成名就。
实际上，这是不可能的。
这是因为一个人目前的能力是有限的，大的事业需要经过长久的磨炼才能成功。
因此，不妨把大的目标"化整为零"，从大处着眼，从小处人手，通过完成一个个的小目标来实现大目
标。
 山田本一是日本著名的马拉松运动员。
他在1984年和1987年的国际马拉松比赛中，两次获得了世界冠军。
后来，当记者问他是怎样取得如此出色的成绩的时候，他回答说，凭智慧战胜对手，夺取最终的胜利
。
记者听了，觉得他是在故弄玄虚，因为，马拉松比赛并没有包含太多的智力因素，而主要取决于运动
员的耐力和体力较量，爆发力、速度和技巧虽然能表现出一个人反应灵敏等因素，却无法和智慧挂钩
。
 十年之后，山田本一出了一本自传。
人们在阅读完这本书之后才明白了他所说的"凭智慧取胜"绝非是搪塞的回答，而是包含着深刻的道理
。
山田本一在书中如是写道："每次比赛之前，我都要乘车将比赛路线仔细地勘察一遍，并把沿途比较醒
目的标志画下来，比如第一个标志是一家银行，第二个标志是一棵大树，第三个标志是一座公寓⋯⋯
这样一直到赛程的终点。
比赛开始后，我以百米冲刺的劲头向第一个目标冲去；到达第一个目标后，又以同样的速度向第二个
目标冲去⋯⋯40多公里的路程就这样被我分解成若干个小目标而轻松地跑完。
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编辑推荐

《二十几岁就定位》是一部指引年轻人奋斗前行的励志书。
给迷茫中前行的20几岁的年轻人一点指引；给还在美好幻想里的20几岁的年轻人一些警示和激励；给
虚度时光，犹豫不前的20几岁的年轻人一些开导；给经受挫败的20几岁的年轻人一些鼓励和指点；
为20几岁的你找准定位，拥有快乐、充实、无悔的人生。
时间不等人，岁月不饶人，不要以为自己很年轻，不要再发出叹息："如果当时我知道这些就好了。
"不是所有遗憾都会给你时间和机会去弥补。
20几岁定好位，愈早抓住并运用年轻的资本，你就会愈早走在同龄人的前面，你的人生就会愈靠近幸
福！
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