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前言

母乳，给宝宝的第一份礼物    母乳是上天赐予宝宝的第一份礼物，没有任何食品能像母乳一样含有如
此丰富的营养，如此适合宝宝尚未发育成熟的消化器官。
即便在科技发达的现代社会，母乳喂养仍然是能够利用的最有效的生存方式之一。
    但是，母乳喂养在人类社会中原本是耳濡目染自然就会的哺育方式，却因为现今社会中各种奶粉的
充斥，反而受到了越来越大的挑战。
要知道，母乳中有400多种营养元素，其中大部分是有益于宝宝大脑发育的生长素，这是任何奶粉制造
商都无法模仿的。
    最重要的是，母乳喂养的意义远远大于营养，这是新手妈妈面临的“母爱第一关”，是建立良好母
婴关系的纽带。
母乳喂养要求妈妈和宝宝进行交流和沟通，妈妈要适应宝宝，宝宝也要适应妈妈，这样母婴就会彼此
熟悉对方的表情，了解对方的习性。
通过母乳喂养，妈妈和宝宝会彼此信任，相亲相爱。
可以说，母子之情是宝宝来到世上的第一份感情，如果顺利渡过母乳喂养这一关，就能够让父母今后
更轻松、有效地引导和管教宝宝。
    本书围绕母乳喂养的话题，结合生活实际，不仅让你了解母乳喂养的好处，还教你如何正确地给宝
宝哺乳。
另外，也对妈妈在母乳喂养中所遇到的烦心事给予了详细解答。
希望这本书里分享的知识能增强妈妈母乳喂养的信心，为宝宝提供充裕的“口粮”。
同时，也衷心地希望各位妈妈能享受这个给予宝宝美好食物的过程，并在未来的日子里，拥有一份美
好的回忆。
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内容概要

　　世界卫生组织（WHO）提出母乳喂养至少应为6个月，每年的8月lN7日是世界母乳喂养周，是国
际母乳喂养行动联盟为了保护、促进和支持母乳喂养而设立的一项重要活动。
中国也将每年的5月20日定为“中国母乳喂养日”，大力提倡母乳喂养。

　　《顺利渡过母爱第一关》围绕母乳喂养的话题，结合生活实际，不仅让你了解母乳喂养的好处，
还教你如何正确给宝宝哺乳。
另外，也对妈妈在母乳喂养中所遇到的烦心事给予了详细解答。
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章节摘录

版权页：   插图：   母乳，不可复制的营养食品 母乳是大自然中唯一针对人类宝宝设计的食物，含有
上千种的营养素，可以完全提供宝宝前6个月所需要的营养。
即使在满一年后，母乳仍可持续提供相当量的重要营养素，尤其是蛋白质、脂肪及多数的维生素，其
他好处还有： 营养完整、丰富，易吸收 乳清蛋白：母乳含丰富的乳清蛋白，较易消化吸收；牛奶则
含较多的酪蛋白，较易形成乳凝块，且其乳清蛋白的结构与母乳不同，较易引起胃肠过敏。
母乳亦含丰富的氨基乙磺酸，对脑部及视网膜的发展极为重要。
 脂肪酸：母乳含丰富的脂肪酸，尤其是长键多链不饱和脂肪酸、胆固醇及DHA，对宝宝脑部发育极
为重要，而这些成分很难完全由其他食物取代。
另外，母乳有分解脂肪酵素，可促进脂肪的消化吸收。
 乳糖：母乳含丰富的乳糖，可提供给宝宝快速成长的脑部所需要的能量，并帮助钙的吸收。
 矿物质：母乳含适量的钠、钙和磷，不会增加肾脏的负荷，可降低宝宝日后患心脏血管疾病的概率，
也比较不会有低血钙的问题。
此外，母乳的铁质含量虽较配方奶低，但吸收率却高达40％～50％，所以在出生后6个月内的母乳宝宝
较不易引起缺铁性贫血。
可强化免疫力 生物活性因子：母乳含有宝宝配方奶无法复制的生物活性因子，包括：对抗多种感染的
保护因子、影响成长的激素与成长因子，以及调节免疫系统的物质和抗发炎的成分。
即使是母乳中的营养素，在被分解为提供成长的原料或提供能量前，也有特殊的生物活性功能。
 蛋白质：包括多种免疫球蛋白，尤其是甲型分泌型免疫球蛋白，可直接保护宝宝。
至于乳铁、溶菌素、甲型乳蛋白则可以抗感染，减少细菌滋生。
 碳水化合物：除了提供乳糖能量之外，还有寡糖及糖结合体，可抑制微生物及病毒与肠胃道黏膜的结
合，其中的游离脂肪酸也可以抗感染。
 核苷酸：可提高T细胞成熟度，增强宝宝对一些疫苗的抗体反应，促进肠道的成熟及腹泻后的修复。
对抗感染，减少不必要的发炎反应 维生素A，维生素c，维生素E：可以清除氧游离基，减少宝宝体内
不必要的发炎反应。
 激素：可以促进淋巴细胞的发展，影响肠道淋巴组织的分化，并且促进宝宝肠道的成长，以及肠道宿
主抵抗力的发展。
 酵素：可以水解PAF（血小板活化因子），减少坏死性肠炎的发生。
 活细胞：母乳中还含有活细胞，包括吞噬细胞、淋巴细胞，可以吞噬微生物、制造淋巴激素及细胞激
素，和其他保护因子互动并增强其功能，而细胞激素更可以调整免疫系统的功能及成熟。
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媒体关注与评论

　　母乳喂养对于哺乳的妈妈来说，是一种生化刺激，有助于她们度过照顾小宝宝的艰难时期。
妈妈体内制造奶水的荷尔蒙也能让妈妈对宝宝更有直觉、更加心灵相通，使妈妈更了解自己的宝宝。
　　——中国优生优育协会　　　　母乳是上天赐予新生儿的第一份礼物，没有任何食品能像母乳一
样含有如此丰富的营养，如此适合新生儿尚未发育成熟的消化器官。
即便在科技发达的现代社会，母乳喂养仍然是能够利用的最有效的生存方式之一。
　　——中国保健协会科普教育分会　　　　母乳喂养是最理想的喂养方法，不仅为生长发育的宝宝
提供了最佳的营养，更增进了母子之间的感情，让宝宝与妈妈有了良好的相互依恋，更有利于培养宝
宝的美好心灵。
母乳喂养在给宝宝健康保障的同时，也让妈妈更健康。
　　——新手妈妈袁婉楠　　　　母乳喂养看似是人类最自然的喂养方式，其实对新手父母而言却是
全新的功课，需要方法上的学习和情感上的支持。
只有做到科学喂养，才能让孩子后天的成长更加顺利。
　　——国内著名育儿专家任艳华
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编辑推荐

《顺利渡过母爱第一关:母乳喂养全攻略》讲母子之情是宝宝来到世上的第一份感情，如果顺利渡过母
乳喂养这一关，就能够让父母今后更轻松、有效地引导和管教宝宝。
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