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内容概要

泰士编著的《心灵鸡汤(将快乐进行到底精华版)》采撷最经典的美文佳作，细写亲情的温暖、爱情的
甜蜜，分享为人处世的奥秘、人生哲理的精髓⋯⋯《心灵鸡汤(将快乐进行到底精华版)》分“快乐由
我来定义”、
“世界似乎并不复杂”、“爱在自然间”、“心境与时代共舞”、“心有阳光，处处花开”、“秋日
晴空胜春朝”、“昨天已逝，今天还在”、“
把美好给予童年”八章。
篇篇都令人感动与愉悦，似那一道道晨曦之光。
 给我们的生活带来无尽的光明与希望。

一言一语，一事一情，一道一义，皆蕴含着人性的真善美⋯⋯
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书籍目录

第一章 快乐由我来定义
 纯真之作
 快乐吧！

 源于番茄的快乐改变
 心灵的平静
 最美的港湾
 我希望⋯⋯
 衡量幸福
 想快乐，就能快乐
 静静地，看这个世界
第二章 世界似乎并不复杂
 演好自己的角色
 有线的自由
 裁员名单公布后
 一个人的舞会
 美好的一面
 记住他人的名字
 心灵的包袱
 胡萝卜、鸡蛋和咖啡豆
 其实很简单
 快乐面对生活
第三章 爱在自然间
 尼亚加拉大瀑布
 孟加拉风光?西来达
 在海边的一个冬日
 西雅图的雨
 冬日的惬意
 海滨漫步
 十月湖上
 一个人去旅行
 蔚蓝色的王国
 我的林鸟朋友
 草原之歌
第四章 心境与时代共舞
 什么使你感到渺小
 女人都爱嫁医生
 男性爱“以貌取人”
 催眠术的功效
 剩男们的单身理由
 为什么要对另一半撒谎
 洗净心灵上的“污点”
 女性的颜色偏好
 名人的怪招数
 如果时间就是金钱
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第五章 心有阳光，处处花开
 享受新的一天
 多一分勇气
 日出、日落与晚霞
 拯救海龟
 命运线
 热爱你的生活
 学无止境
 寻找自己的繁星
 窗外美景
 幸福的旅程
 在心里种花
第六章 秋日晴空胜春朝
 街角的老人
 生活的乐章
 错误的计算方法
 最终目标
 行动胜于言语
 祖母与蛋糕
 拥抱生活
 要生活得惬意
 为自己寻求希望
 错失机会
 做一只快乐的小喜鹊
 真的过时了吗？

第七章 昨天已逝，今天还在
 走错教堂
 一次意外的转变
 建沙堡，
 鹅卵石与钻石
 生活是一次旅程
 十二次微笑
 春天的惊喜
 种植幸福的三个步骤
 心灵的天线
 走在阳光里
 女性的智慧
 青春随想
第八章 把美好给予童年
 爸爸的《赞美诗集》
 爱的奇迹
 爸爸的卡片
 最好的旅伴
 父亲的忏悔
 父母与子女
 我的第二个父亲
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 无法取代的位置
 最好的圣诞礼物
 香蕉布丁与爱的启迪
 比索街的改变
 做母亲的资格
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章节摘录

　　很多人都受自己思想的奴役，却很少有人想到自己也可以摆脱思想的控制，从而获得自由。
从我们早上醒来的那一刻起，一直到晚上入睡，头脑里的思想就从没有停止过。
思考的习惯已经在人类的进程中根深蒂固。
事实上，习惯也是可以改变的。
　　要改变或终止一个习惯，我们必须有意识地采取相反的行为。
无论研究出了什么新技术，我们都必须努力地掌握它，直到它转化为我们的第二种天性，变得得心应
手。
对心灵的控制同样如此。
　　真正对心灵的控制，不是只把注意力集中在一种思维上而忽视其他的思维，而是一种能使心灵彻
底净化从而达到静默的能力。
一位伟大的印度哲人说过：“心灵只是各种思想的集合，抛开你的思想，就能回到最初的心灵。
”所以说，当一个人脱离了思想的束缚时，他也就摆脱了心灵的禁锢，因为这两者基本上是相通的，
一个人必须要认识并且理解这种关于心灵的错觉。
　　当乌云遮住太阳时，太阳仍在那里，只不过是躲在了云彩的后面。
我们的本质、我们内心真实的自我，也一直是存在的。
我们只需要去掉遮蔽它的包装和外套，就能够体验到内心的平静与安宁。
这些包装和外套就是我们的思想、观点、习惯和信仰。
我不是说要让你们停止思考，人需要通过不断的思考来延续生命。
我的意思是你必须能够自我控制，思想必须为你服务，成为你的仆人，而不是主人。
　　达到心灵平静的忠告　　你不必对某些词语，例如自我、内在本质、普遍意识等等感到不舒服。
也许在你看来这些“高深”的词都是些没有意义的空词，但实际上并非如此。
它们代表着一些非常真实的东西，而不是模糊的概念。
集中精力或是沉思冥想都可以使这些词变得有意义。
因为精神的探索之路并不像有些人想象中那样模糊、虚幻和不切实际。
通过亲身经历，你就会真正明白我所说的意思。
　　每个人都可以学习一种新的语言，但不是每个人都可以达到同样的专业水平。
每个人都可以进行形体训练、画画或写作，但每个人达到的层次都有所不同。
这是因为，你所能达到的水平或层次取决于你的内在素质、认真程度和为这项活动所投入的时间。
然而，在这些活动中，每个人多多少少都会有所收益。
因此，关于如何让自己从思想中解脱的训练也是如此。
　　试着平息激动的心绪；试着后退一步并静观其变。
这样就有可能使心灵趋于平静，从而放松下来，以提高集中思想的能力或是进行沉思。
所有这些方法都可以使心灵达到安宁与平静。
　　如果你遵循这些建议，并运用上面提到的技巧，你就会开始一段令人惊异的行程。
只要你多进行实践、阅读相关的文章和书籍，并坚持加以训练就可以了。
　　⋯⋯
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