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内容概要

　　每一个民族、每一个国家，都有一种精神，一种气脉，一种特质的民俗文化。
本书从中华民族的阴阳五行、九星八卦、八字命理、择吉方法、祭拜礼俗、解梦习俗、婚丧礼仪、饮
食风俗、居住文化以及出行风俗等诸多层面，本书堪称中华民俗文化的大百科，囊括了中华民族民俗
智慧的精华，为读者展开了一幅色彩斑斓的文化画卷。

“百里不同风，千里不同俗”。
本书以生动的语言、精美的图片再现流传千百年的中国社会生活景观，让民俗知识不再生涩难懂。
500多幅精美插图，不仅扩充了书中所列知识点，更让阅读变得更加轻松愉悦。
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作者简介

　　王伟光，中国华南风水学院院长、中国著名易经风水学家、中国国情研究会研究员，深圳市无极
信息咨询有限公司董事长。
咨询服务过的客户包括汇丰银行（中国）、荷兰银行（中国）、深圳发展银行、招商银行、大兴雷克
萨斯、大兴丰田汽车、南方电视台（嘉宾）、《香港商报》、卓越集团、凯南房地产（东方盛世花园
）、茂文房地产、香港《大周刊》杂志、《南方都市报》专栏嘉宾、汕头宏信集团、富通（深圳）公
司、江苏三庆医药连锁、江苏昆山金贸集团、江苏镇江奥兴光电、安微安庆通配集团、美克美家具公
司等。

出版作品有：《居家客厅风水宜忌》、《商业风水宜忌》、《办公风水宜忌》、《图解易经养生》、
《老黄历》、《东方命理学》、《简易看八字》（上、下部）、《图解风水罗盘》、《布局：通向成
功的密码》、《命运大解秘》、《开运化煞楼盘实景解析500例》、《人生事业开运手册》等。
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书籍目录

上篇 神秘文化
第一章　 神秘文化的基础理论
第一节 阴阳五行
1.阴阳学说是怎样产生的？

2.什么是阴阳的对立统一？

3.什么是阴阳的平衡？

4.阴阳学说还包括哪些内容？

5.五行是如何产生的？

6.五行学说是如何发展完善的？

7.五行的基本内容是什么？

8.什么是五行的“生克制化”？

9.什么是五行的“乘侮”？

10.五行与颜色如何对应？

11.五行与五方如何对应？

12.五行与四时如何对应？

13.五行与时辰如何对应？

14.什么是“纳音五行”？

15.五行的四时、五方与干支如何对应？

16.什么是五行的“旺相休囚死”？

17.什么是五行的“寄生十二宫”？

第二节 天干地支
1.如何从音韵上来理解干支的来源？

2.什么是天干？

3.什么是天干的生旺死绝？

4.什么是地支？
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5.天干、地支与四时方位如何对应？

6.天干、地支与人体如何对应？

7.十二支如何与月建、时辰对应？

8.如何用干支纪年？

9.如何用干支纪月？

10.如何用干支纪日？

11.如何用干支纪时？

12.干支计时如何计算？

13.为何说干支纪法的才是真正的阳历？

14.何谓六十花甲子？

15.《六十花甲纳音歌诀》的内容是什么？

16.如何理解《六十甲子纳音歌》？

17.干支与阴阳、五行如何对应？

18.什么是干支的“刑”？

19.什么是干支的“冲”？

20.什么是干支的“害”？

21.什么是干支的“五合”？

22.什么是干支的“六合”、“三合”与“三会”？

23.天干和其他要素有何关系？

24.地支和其他要素有何关系？

25.地支之间存在何种关系？

第二章 八字
第三章 老黄历择吉
第四章 五行开运
第五章 解梦
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第六章 祭拜
下篇生活习俗
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章节摘录

版权页：   插图：    在划分日干旺衰时，大致有七个旺衰等级，具体如下： （1）偏旺（2）太旺（3）
旺极（4）中和（5）偏弱（6）太弱（7）弱极 日干偏旺的判断标准，就是日主虽然得月气之令，然而
比助生扶之神微小；或者，不得月令之气，而获得时辰之气或多或少都有助日干的同种五行。
从定量上来研判，一般同类五行应该达到2～4个，其力量占全局力量总和的20%～50%。
 日干太旺的判断标准，得月令之气，或者虽不得月气之令，然而在三干四支中有生扶者较多时。
从定量的研判就是：同类五行占4～6个，此五行力量占全局力量的50%～80%左右，命局中只有1～3个
克、泄、耗的五行，可视为日干太旺。
 日干旺极的判断标准，此种便是一气专旺格，已经构成特殊的格局了，比如从革格、炎上格等。
即得月令，四柱干支生扶极多，或者比劫一气，或者虽有1～2克泄但克泄之神无力。
从定量上来说，同类五行占6～8个，力量达到全局力量的80%以上。
五行组合，全是生扶，无一克、泄、耗，或者虽有一个克、泄、耗，也被合化成同类五行的。
 日干中和状态的判断标准，中和状态时介于偏旺和偏弱之间，在现实命局中很难有一个准确的界定。
一般说来同类五行1～3个。
综合力量是一个透干加上一个本气通根就可以视为中和状态了，从力量上看，同类五行的力量占全局
力量的20%左右，而四柱各个五行旺衰难以确定时，可视为中和。
 日干偏弱的判断标准，即虽得月令之气而成旺势，然而在三干四支中却无一样是强势的；或虽不得月
令，然命中有比劫助日干；或少量得地者。
以上解释为偏弱之命。
从数量上来定义，同类五行达到1～3个，同类五行的力量占全局力量的8%～20%者。
 日干太弱的判断标准，即是虽然不得月令之气，然克泄之神较少者；或者克泄之神众多，然得地支之
气，亦可视为太弱。
从定量的判断的方法就是同类五行在三个以下者，如三个必须是无根的，同类五行的力量占全局力量
的80%以下。
若是有两个同类五行，其中一个是本气通根，此根要远隔被冲克掉或被合化成另外一种五行才可。
 日干弱极的判断标准，不得月令之气，且三干四支含有克泄之神甚多，日干得不到一点的生扶。
从数量上来定义就是同类五行一般只有一个，若有两个，其中一个必须受到克泄，或者被化合掉，根
本不起作用，在天干中无一生扶，在地支中无一根气，或者即便在支中有一中、余气根，此根也是受
伤或者远隔不起作用。
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编辑推荐

《民俗全书(典藏精品版)》堪称中华民俗文化的大百科，囊括了中华民族民俗智慧的精华，为读者展
开了一幅色彩斑斓的民俗文化画卷。
不同的地域环境孕育了不同的文化，进而形成了一个民族独特的性格与思想，而不同的文化与风土人
情又会催生出风格迥异的民俗文化。
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