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内容概要

　　解读藏在脸上的身体密码，教您洞悉人心，识人知命。

看五官，观气色，辨脏腑之病：汇集古代医典面诊诊病知识，打造让您受用一生的保健大典。
全面介绍面诊、头诊、眼诊、耳诊、鼻诊、望人中、望口唇、舌诊、齿诊、眼诊以及常见疾病的综合
诊断，
1150个面诊操作知识，450个穴位指示图，200个对症按摩自疗实例，手把手教您快速掌握面诊要领，
轻松做自己的主治医生。

相由心生，观相识人知命运：集传统面相学之大成，500个知识点带您观相知运势，500个面相要诀道
尽事业运、财运、爱情运⋯⋯教您识人、用人、御人，择吉避凶，全面开启人生新运程。
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作者简介

　　丁赵，老中医，从事中医临床二十余年，擅长研究人体经络健康养生文化，经络全息手诊、面诊
、舌诊、脉诊功底深厚。
目前，丁医师虽然已经在医学界退居二线，但他对中国的中医中药保健养生文化研究依然孜孜不倦。
　　
李东秀，中国首席女风水师，大易国际建筑风水文化研究院院长，上海坤岳商务咨询有限公司总顾问
。
她出身易学世家，拥有20年风水堪舆经验，为几万人做人生策划、风水规划，服务数十家500强企业，
常年担任多家房地产公司的风水顾问，被誉为“东方易坛一枝独秀”！
著有《家装风水518例》、《图说开运全书2800例》、《图说面诊全书2800例》等。
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书籍目录

面诊“察颜观色”知健康
第一章 中医养生-维系生命的阴阳五行平衡
第一节 阴阳平衡
1.什么是人体阴阳？

2.阴阳学说对中医理论有什么指导作用？

3.人体阴阳与自然界阴阳是怎样相通相应的？

4.阴阳是怎样互根的？

5.何为阴阳平衡？

6.怎样才能维持人体的阴阳平衡？

7.阴阳失衡有什么危害？

8.阳气在人体中占有怎样的作用？

9.人体如何补充阳气？

10.如何理解“阴是阳的基础”？

11.养阴之道有哪些？

12.中医“阳病治阴”、“阴病治阳”怎么解释？

第二节 五行平衡
1.什么是五行？

2.五行在中医学中有怎样的作用？

3.五行与人体脏·生理功能有怎样的关系？

4.五行与人体的属性是怎样的？

5.五行学说的基本规律是什么？

6.五行生克是怎样反映脏·生克关系的？

7.五行制化的规律是怎样的？

8.五行失去平衡会怎样？

第二章 面诊-脸部是人体健康的“晴雨表”
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第一节 面容与人体脏·的联系
1.中医中的“望诊”究竟是如何诊断疾病的？

2.望面诊病的重点及临床意义是什么？

3.面部与脏·是怎样对应的？

4.面部浮肿的症状和处理方法分别是什么？

5.哪些特殊疾病会直接反应在面容上？

6.面容消瘦、两颧高耸预示着什么？

7.面部表情过分夸张代表着什么？

8.面瘫的症状通常有哪些？

9.面肌痉挛是怎么回事？

10.常见的面部皮肤病的种类及症状有哪些？

11.面部出现蜘蛛痣是肝硬化的征兆吗？

12.怎样区分面部普通黑痣与恶性黑色素瘤？

13.为什么脸上会出现粉刺？

14.面部太油怎么办？

15.为何中年人容易“油光满面”？

16.容易引起面部皮肤过敏的源头是什么？

17.怎样从面部色斑看女性健康？

18.脸颊毛孔粗大是什么·因？

19.哪些·因导致脸部皮肤黯沉？

20.面部青筋是哪些疾病的信号？

21.怎样的面部特征可诊断为蛔虫病？

22.颧骨部位为什么会长皱纹？

23.老年斑会影响健康吗？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<面诊全书>>

24.什么是“痄腮”？

25.“发颐”表现为什么样的症状？

26.“大头瘟”是一种什么样的疾病？

27.为什么脸大脖子粗是小肠病？

第三章 头诊-防病抗衰从“头”开始
第四章 眼诊-眼睛是人体健康的窗口
第五章 耳诊-耳朵是人体的缩影
第六章 鼻诊-鼻子是“面诊之王”
第七章 望人中-人中是人体的“救命穴”
第八章 望口唇-口唇是人体健康的“出纳官”
第九章 舌诊-舌是人体健康的一面镜子
第十章 齿诊-牙好身体才好
第十一章 常见疾病的综合诊断-看健康写在脸上
中篇 从“头”开始疗病痛
⋯⋯
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编辑推荐

面诊诊病按摩解密健康密码，面相测命知命揭示命运奥秘！
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