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内容概要

　　《典藏精品版：本草纲目秘方全书》精编《本草纲目》中所有最经典、最符合现代科学的内容，
呈现了著名中医数十年呕心研究成果，全面解析《本草纲目》中的养生智慧及中医诊疗知识，不仅收
集原著中的1300多种药材，详尽解说药理、药性等，更以《本草纲目》为立足点，全面考察现代人生
活中的饮食与生活习惯，收录5000多个实用药方，囊括中医药理理论、脉象与针灸、服药法则、饮食
疗法与宜忌等。
让国学药典真正运用到现代人的养生、疗病实践当中。
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作者简介

　　李时珍(1518年～1593年)，字东璧，晚年自号濒湖山人，明代蕲州(今湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇)
人，是我国古代伟大的医药学家，著有药物学名著《本草纲目》。
李时珍对脉学及奇经八脉也有研究，著有《濒湖脉学》和《奇经八脉考》二书，也受到后世医家的重
视。
李时珍临证，推崇&ldquo;重辨病证，用药得当&rdquo;的原则，治疗时或化裁古方，或自组新方，或
用民间单验方，多有良效。
李时珍还提出&ldquo;命门在两肾之间&rdquo;的学说，后世被赵献可继承发扬，指出&ldquo;脑为元神
之府&rdquo;，肯定了脑为全身中枢的功能。
李时珍还著有《命门考》、《集简方》、《白花蛇传》、《脉诀考证》等，均已佚。
《本草纲目》一书，乃李时珍父子及弟子共同编写，李时珍次子李建元为书绘图，是一本以李时珍为
主的集体著作。
　　方立生，主治中医师，毕业于河南开封中医学院，2002年于河南省信阳县中医院退休。
方立生从事中医药学辩证治疗及养生文化研究40多年，在中医内科、妇科、儿科的诊治及治疗方面有
丰富的经验，尤其擅长对心血管方面疾病的诊断治疗和利用经络针灸治疗。
作为一名中医工作者，方立生对以《黄帝内经》为代表的中医文化充满了浓厚的兴趣和研究热情，并
且致力于将中草药应用于养生保健与治病救人的实践中。
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书籍目录

第一章 序例第二章 百病主治第三章 水部第四章 火部第五章 土部第六章 金石部第七章 草部第八章 谷
部第九章 菜部第十章 果部第十一章 木部第十二章 服器部第十三章 虫部第十四章 鳞部第十五章 介部
第十六章 禽部第十七章 兽部第十八章 人部
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编辑推荐

　　&ldquo;中国第一药典&rdquo;珍藏白话解本。
　　医家必修、居家保健养生必备的药学大辞典.
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