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内容概要

　　本书荣获“中国十大健康好书”荣誉称号。
 权威专家、著名医学博士柴瑞震审定推荐， 一本中国权威性的保健药物食物图文大典。

提炼《本草纲目》精髓，科学、全面、实用！
 畅销不断，极受百姓认可，白金修订版全新上市！

一本极具操作性的食疗保健全典，打造中国人饮食健康的第一要书。
秉承前人本草学研究基础，集古今药物、食疗方于一体，精心挑选600种居家保健治病必知的食物、药
物，每例都详细介绍其别名、来源、主要产地、功效主治、选购秘诀、食用禁忌、保健应用等14种实
用知识，是国内迄今为止最为全面的保健食物药物图文工具书。
通过阅读本书，您可以更全面地认识食物、药物，学会更合理地利用食物、药物防病治病，拥有更健
康的生活。
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章节摘录

版权页：   插图：    抗炎及免疫抑制作用 甘草酸是一种有效的生物应答修饰剂。
在增强机制免疫功能的同时抑制变态反应的发生。
 解毒作用 甘草单味有明显的解毒作用，生甘草与附片同煎能使后者毒性降低。
甘草可与水合氯醛、毒扁豆碱、乙酰胆碱起强烈的对抗。
而且甘草酸对有毒物质有吸附作用，在酶的作用下水解成苷元和葡萄糖醛酸，后者能与毒性物质结合
而具解毒作用。
 抗肝炎病毒作用 甘草酸有直接的抗HBV作用及对肝功能障碍的改善作用。
对降低慢性病毒性肝炎病人的谷氨酰转肽酶效果显著。
 抑制艾滋病病毒作用 甘草酸可明显抑制艾滋病病毒增殖，并具有免疫激活作用。
甘草酸抗艾滋病病毒是通过抑制细胞膜上某种酶来抑制艾滋病病毒增殖的。
 抑制SARS相关冠状病毒作用 实验证明，甘草酸苷不仅抑制病毒的复制，而且还在病毒复制的早期抑
制病毒的吸附和穿膜，它在病毒的吸附期及吸附期后都非常有效。
 镇咳祛痰作用 甘草服后能覆盖在发炎的咽部黏膜上，缓和炎性刺激而镇咳。
 抗肿瘤作用 实验表明，甘草素可以明显抑制人体宫颈癌细胞的体内外增殖。
 甘草皂苷能明显抑制流感病毒，甘草葡聚糖尚有抗真菌作用。
甘草对金黄葡萄球菌、溶血链球菌、结核杆菌、白喉杆菌等的呼吸、蛋白质的合成、核糖核酸的形成
均有强烈的抑制作用。
 防治肝损害 实验表明，甘草酸可有效地防止肝损伤，短期应用甘草酸治疗可有效地降低血清ALT水平
，肝组织损伤也得到改善，长期应用可以预防肝细胞癌征象的发生。
 降血脂与抗动脉粥样硬化的作用 甘草酸具有降血脂与抗动脉粥样硬化作用，且其强度可能超过抗动
脉硬化药。
实验还表明，甘草酸灌胃对血脂增高有明显抑制作用。
 对脑神经细胞凋亡的保护作用 本品可减轻脑组织的脂质过氧化反应，对脑神经细胞凋亡有显著的保
护作用。
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媒体关注与评论

要想健康长寿，合理饮食是很重要的。
通过饮食增强体质、预防疾病的方法，我们常称之为饮食疗法。
它是一种将中药材运用于日常饮食中辅助治疗疾病的方法，此法我国古已有之。
俗话说“以其充饥则谓之食，以其疗病则谓之药”，说的就是食物与药物之间的微妙关系。
药物和食物的来源是相同的，都源于自然界，即人们所说的“药食同源”。
古代医药学家所著书籍中已有不少记录运用食疗手段来治疗疾病的相关资料，这些医药学家的实践为
后代留下了宝贵的经验，完善了中医药学理论⋯⋯《中国现代保健药物食物大全》一书，在秉承前人
本草学研究成果的基础上，弃其所短，扬其所长，集古今药物和食物的食疗妙方于—体，实属难能可
贵。
——卫生部主管杂志《中华名医论坛》总编辑、主任医师、医学博士、哲学博士柴瑞震教授
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编辑推荐

《中国现代保健药物食物大全》由著名医学博士鼎力推荐，是一本极具权威性与操作性的家庭保健药
物食物图文大典。
为方便读者查找，《中国现代保健药物食物大全》除了标明药材的中文名索引外，还精心制作了药食
名的拼音索引，让你用起来更得心应手。
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名人推荐

要想健康长寿，合理饮食是很重要的。
通过饮食增强体质、预防疾病的方法，我们常称之为饮食疗法。
它是一种将中药材运用于日常饮食中辅助治疗疾病的方法，此法我国古已有之。
俗话说“以其充饥则谓之食，以其疗病则谓之药”，说的就是食物与药物之间的微妙关系。
药物和食物的来源是相同的，都源于自然界，即人们所说的“药食同源”。
古代医药学家所著书籍中已有不少记录运用食疗手段来治疗疾病的相关资料，这些医药学家的实践为
后代留下了宝贵的经验，完善了中医药学理论⋯⋯《中国现代保健药物食物大全》一书，在秉承前人
本草学研究成果的基础上，弃其所短，扬其所长，集古今药物和食物的食疗妙方于—体，实属难能可
贵。
 ——卫生部主管杂志《中华名医论坛》总编辑、主任医师、医学博士、哲学博士柴瑞震教授
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