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前言

当自己的宝宝终于降临人世时，新妈咪心中的激动和喜悦是无法言喻的。
看着这个可爱的小生命，一种强烈的母爱和责任感便油然而生：我要给宝宝最好的抚育。
这个想法当然是好的，可是养育宝宝却不是一件轻松的事情，尤其对于没有经验的新妈咪们来说，这
更是一项挑战。
    0～1岁是宝宝生长发育过程中的重要阶段，也是生长速度最快的阶段。
宝宝用自己身体发展的姿势悄悄诉说着成长的秘密和每个阶段的需要。
尊重和满足这些需要，可以给孩子的一生奠定最好的基底。
照顾新生宝宝马虎不得，任何错误或疏漏都可能会断送宝宝一生的前途和幸福。
因此，新妈咪不仅要有十足的细心和耐心，还要了解宝宝成长过程中的每个方面的知识，把握宝宝成
长的每一天。
那么，在开始这项挑战之前，新妈咪是不是应该做好充分的准备，从容“恭候”小宝贝制造的各种“
麻烦”呢？
    向老人或有经验的妈妈虚心请教、和新爸爸一起上育儿班学习护理知识都是不错的选择，可是，传
统的养育方法难免存在不科学的地方，而上育儿班学习则会给家庭带来较大的经济负担。
另外，虽然目前网络上各种育儿网站、亲子论坛上有关育儿的知识非常多，但是过于泛滥，质量层参
差不齐。
面对网上这些庞杂的育儿知识，很多新妈咪完全不知道该如何下手。
所以，很显然，新妈咪需要为自己准备一本全面、科学、贴心的育儿指导书。
于是，我们编辑了这本《0～1岁婴儿养育一日一页》。
    《0～1岁婴儿养育一日一页》这本书有针对性地囊括了0～1岁宝宝不同时期的发育特征、日常护理
要点、饮食特点、营养需求、常见疾病护理要点、智能开发等各方面的知识，内容丰富、全面，而且
注重细节。
此外，在内容的选取上，我们秉着严肃认真的态度，力求简单、科学。
    同时，本书采用化整为零的方法，以一天一页的形式，将繁多的育儿知识分解在每一天，把养育宝
宝的大工程细化再细化。
从宝宝出生第一天开始，一直到宝宝满周岁，新妈咪每天只要花少量的时间，就能轻松愉快地了解宝
宝这一阶段的成长变化和需要注意的问题，掌握养育宝宝所需要的各种知识。
养育宝宝不是一件轻松的事，但是有了这本书，新妈咪可以让它变得轻松起来。
    另外，我们摈弃了一般育儿书纯百科式的生硬、死板的语言风格，以轻松活泼、欢快简洁的笔调来
讲述相关的知识，于细微之处透出一种温馨感，让新妈咪在阅读这本书的时候能保持一种快乐的心情
，享受阅读的过程，享受养育宝宝的过程。
    如果你还在为缺乏育儿经验而发愁，如果你面对众多的育儿知识一个头两个大，如果你还在担心不
能好好地照顾自己的宝宝，如果你还因为找不到一本合适的育儿指导书而烦恼，那么赶快拿起这本书
，和宝宝一起进步吧！
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内容概要

　　有了宝宝，世界上最美妙的体验也将随之而来，你的生活也将是另一番景象。
面对宝宝，你要处理的实际问题有很多。
《0-1岁婴儿养育一日一页》按天为单位，每天一个主题，讲述了婴儿在0～1岁的生长规律、护理重点
、常见病的识别和家庭护理等内容，新生儿父母可以通读，也可以随着宝宝的成长对照着读，还可以
按目录检索，快速找到自己需要的章节内容，让爸爸妈妈在轻轻松松中学会正确、科学地养育宝宝。
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书籍目录

第一个月小天使需要休息！
再休息！

第1天 小宝贝出生了
第2天 嘘！
宝贝要睡觉
第3天 小家伙出黄疸了
第4天 小小宝贝有个性
第5天 宝宝的脐带护理
第6天 宝宝能闻到妈咪的味道了
第7天 初乳珍贵无价哦
第8天 我的宝宝在脱皮
第9天 乳头皲裂也是大问题哦
第10天 配方奶粉巧选择
第11天 给宝贝多点拥抱吧
第12天 让宝宝睡得更香甜吧
第13天 让小宝宝睡出漂亮头型来
第14天 宝宝现在不用小枕头
第15天 小鼻子堵上了
第16天 既怕冷又怕热
第17天 小宝贝爱上洗澡啦
第18天 宝宝对吃也有讲究
第19天 给小宝宝定“喂奶时间”
第20天 口腔护理的小秘密
第21天 从“便便”里看健康信息
第22天 尿布选择学问大
第23天 不能小看的“红屁股”
第24天 小宝宝穿衣的讲究
第25天 让宝宝爱上运动
第26天 宝贝也要“乐”起来
第27天 宝宝头发少怎么办
第28天 要不要剃“满月头
第29天 宝宝的哭声是一门语言
第30天 每天都要干干净净
第31天 我的小宝贝满月了
第二个月小宝宝越来越有秩序感了
第32天 别让拥抱变成伤害
第33天 新妈咪的饮食“雷区”
第34天 给小耳朵多一点训练吧
第35天 新爸爸新妈妈齐动手
第36天 纸尿裤的选择有技巧
第37天 聪明宝贝大脑发育好
第38天 新妈咪生病后还能喂奶吗
第39天 宝宝有了重大发现
⋯⋯
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第三个月⋯宝贝，快乐地翻个身吧
第四个月⋯宝宝能跟妈咪玩躲猫猫了
第五个月⋯小家伙学会“察言观色”了
第六个月⋯可爱的小家伙开始会坐了
第七个月⋯乖宝宝晒晒太阳好处多
第八个月⋯宝宝感冒了怎么办呢
第九个月⋯宝宝享受摸爬滚打的乐趣
第十个月⋯宝宝开口叫妈咪了
第十一个月⋯帮着勇敢的小家伙站起来
第十二个月⋯教宝贝走“正”第一步
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章节摘录

版权页：   第64天宝宝的新内衣 宝宝的生长速度很快，现在身体比刚出生的时候长大了许多，原来的
衣服不太合适了。
这时候，新妈咪应该给宝宝准备新衣服了。
给3个月大的宝宝挑选内衣时，新妈咪不仅要想到宝宝需要频繁地换尿布，还要考虑到一点，这时候
宝宝的腿脚活动增多了。
所以，下摆宽松的长袍状内衣会比较适合宝宝。
新妈咪还可以给宝宝选购蛙型连体内衣，方便宝宝蹬腿，还能避免宝宝翻滚时内衣下摆纠结在一起。
并且，新妈咪所买的内衣最好是偏扣设计，这样可以有效呵护宝宝的小肚子，防止宝宝着凉。
除了款式要适合宝宝，衣服是否安全也是新妈咪必须要考虑的。
 太过粗糙的布料会伤害宝宝幼嫩的肌肤，尤其是宝宝腋下、手腕等处的皮肤更容易因为摩擦而受到伤
害。
新妈咪可以把衣服放在自己的脸颊旁边感受一下。
除此之外，新妈咪还要检查一下，看看衣服的袖口和裤脚的松紧是否舒适。
 新妈咪在选择内衣时还要注意衣服的颜色和气味。
如果新衣服特别白，甚至白得发蓝，则往往含有荧光剂（一种漂白作用的化学物质），对宝宝的皮肤
有害；如果衣服闻起来有一种刺鼻的味道，让人觉得不舒服，就很有可能残留甲醛或其他化学添加剂
。
 另外，在一些小细节上，新妈咪也不能大意。
宝宝的内衣不管是纽扣还是系结都一定要牢固，避免掉落后被宝宝吞下去。
如果是有纽扣的内衣，最好是布包扣。
另外，宝宝的内衣尽量不要有花饰和配件。
 第65天小鼻子又堵上了 这个月的宝宝比以前有劲儿了，高兴的时候，就会手舞足蹈，小胳膊小腿胡乱
晃动，自己也可以玩得不亦乐乎。
但是细心的新妈咪发现，宝宝在玩的时候偶尔还会呼哧呼哧地喘气。
当新妈咪仔细看看宝宝的小鼻子时发现，原来小鼻子里被鼻牛儿堵住了。
 这时候，新妈咪不要急着拿棉棒给宝宝清理鼻牛儿。
宝宝现在还很小，并不适合用棉棒，因为棉棒比较硬，如果在清理鼻牛儿时宝宝受到刺激后猛然转头
，就很可能会被棉棒弄疼。
所以新妈咪要自制一个纸捻。
纸捻的做法很简单，只要用适量手纸捻成条状，刚好保持条状但又不能太硬。
纸捻做好后。
新妈咪再预备一点温水就可以开始帮宝宝清理鼻牛儿了。
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编辑推荐

《0-1岁婴儿养育1日1页》编辑推荐：0～1岁是宝宝生长发育过程中的重要阶段，也是生长速度最快的
阶段。
宝宝用自己身体发展的姿势悄悄诉说着成长的秘密和每个阶段的需要。
《0-1岁婴儿养育1日1页》中有最详尽的成长记录，记录宝宝身体变化的每一步。
全面解析宝宝的发育状况，从0～1岁，带给宝宝最周全的护理。
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