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内容概要

“文化是件宝，琴棋书画诗酒茶。
”茶通六艺，是中国传统文化的载体。
“茶”是中华民族的举国之饮，它发乎神农，闻于鲁周公，兴于唐而盛于宋，如今已风靡世界。
陈君慧主编的《中华茶道》循着茶的起源与发展之路，探究茶道“五境”之美，通过沏茶、赏茶、闻
茶、饮茶、品茶的极具文化内涵的行为艺术，美心修德，呈现一套精彩绝伦的茶艺表演。

《中华茶道》从茶的起源与发展娓娓道来，系统介绍了茶的酿造及传播、茶的分类、冲泡方法及茶疗
、茶具的选购与品鉴、名茶传统及名人茶事。
从选茶、沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、品茶等方面，呈现最全面的茶艺与茶礼，带您共品方茗，同修荼
道。

中华茶道，是茶文化的核心。
是贯彻在饮茶和茶艺中的一种精神，是中国传统文化的精华之一。
礼节、人品、意境、美学观点及精神实现自然寓于优雅的品茶活动中，以求“味”和“心”
的最高享受。
本书对茶道赋予全面而精辟的解读，带领读者认识中华茶道，参透茶艺精髓。
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章节摘录

版权页：   滇红功夫因采制时期不同，其品质具有季节性变化。
一般春茶较好，夏茶稍差，秋茶最差。
春茶条索肥壮，身骨重实，净度好，叶底嫩匀。
夏茶正值雨季，茶叶生长快，虽芽毫显露，但净度较低，叶底较硬。
秋茶因茶树生长代谢作用转弱，成茶则身骨轻，净度低，嫩度差。
 滇红茸毫显露为其品质的一大特点，其毫色可分为淡黄、菊黄、金黄等类。
产于凤庆、云县、昌宁等地的滇红，毫色多呈菊黄色；产于勐海、临沧、普文、双江等地的滇红，毫
色多呈金黄色。
 滇红的品质特点：条索肥壮紧结、重实匀整，色泽乌润，茸毫特多，香气浓郁，但因产地不同，香气
有所差别，一般以滇西的云县、昌宁、凤庆所产为佳，不但香气高长，而且带有花香。
而滋味则以滇南的功夫红茶为佳，具有滋味醇厚、刺激性强的特点。
 （3）宁红功夫宁红功夫是我国最早的功夫红茶之一，主要产于江西省修水县。
 修水产茶距今已有1000余年的历史。
宁红的制作始于道光年间（公元1821——1850年），清光绪十八年（1893年）宁红已成为著名红茶，
大量外销。
光绪三十年（1904年）宁红被列为贡品。
 宁红茶产区峰峦叠嶂，林木苍翠，雨量充沛，土质肥厚，气候温和，在春夏之间，正当茶树发芽之时
，常云凝深谷，雾罩山冈，浓雾日达80～100天，相对湿度80％左右，茶树生长根深叶茂，茶芽肥硕，
叶肉厚软，富含化学成分。
 宁红的品质特点：条索紧结，圆直多毫，锋苗挺拔，略显红筋，乌黑油润，汤色浓亮红艳，滋味醇厚
甜和，香高持久似祁红。
 （4）川红功夫 产于四川省宜宾等地，是20世纪50年代生产的功夫红茶，是我国高品质功夫红茶中的
后起之秀，以色、香、味、形俱佳而畅销国内国际市场。
 四川省是我国茶树发源地之一，茶叶生产历史悠久。
四川地势北高南低，东部为盆地地形，秦岭、大巴山挡住北来寒流，东南向的海洋季风可直达盆地，
年降雨量1000～1200毫米左右，气候温和，年均气温17～18℃，茶园土壤多为山地黄泥及紫色砂土，
十分适合茶树生长。
川红功夫生产于四川东南部地区，即长江流域以南边缘地带，包括宜宾、江津、内江、涪陵四地区及
重庆、自贡两市所属部分地区。
 川红功夫的品质特点：条索肥壮、圆紧、显毫，色泽乌黑油润；冲泡后，香气清鲜带果香，滋味醇厚
爽口，汤色浓亮，叶底红明匀整。
 （5）宜红功夫产于湖北宜昌、恩施两地。
湖北宜昌地区是我国古老茶区之一。
茶圣陆羽曾把宜昌地区的茶叶列为山南茶之首。
宜昌红茶问世于19世纪中叶，至今已有百余年的历史。
 宜红功夫产地山林茂密，河流纵横，年均气温13～18℃，年降水量800～1500毫米左右，无霜期220
～300天，气候温和，雨量充沛，土壤大部分属于酸性黄红壤土，特别适宜茶树生长。
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编辑推荐

《中华典藏精品系列:中华茶道》系统地介绍了茶的起源、发展史；茶的酿造及传播；茶的分类及品饮
；茶艺茶道；茶的冲泡技法及茶具品鉴；名茶传统以及名人与茶事等相关知识。
《中华典藏精品系列:中华茶道》注重趣味性与实用性相结合，图文并茂，让读者在了解中国茶文化的
同时，享受茶文化的精神内涵。
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